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ENFOQUE

MELONES

* Latemporada nacional del desierto de Arizona-California esta
impulsdndose después de su lento comienzo. Los mercados estan un

PIMIENTOS VERDES poco mas bajos.

Las temporadas del desierto de California y Georgia estan concluyendo, asf » MFCMelones Cantalupo'y Honeydew estan disponibles.

reduciendo los suministros. Espere que los precios se mantengan elevados hasta

que la nueva cosecha se establezca. C I'T R I CO S
PATATA S PA RA H AC E R C H I P S ¢ Los citricos grandes dominan la produccién de los limones y las

Los abastos de la nueva cosecha estéan disponibles en California. El mercado esta naranjas de California.

alto debido a la fuerte demanda. * Los precios por las frutas mas pequerias han subido.

AGUACATES

SAS

Los suministros de los aguacates normales de México estan disminuyendo ya F RA M B U E A

que la temporada estd concluyendo rdpidamente, mientras tanto, no se espera * Las altas temperaturas han reducido las cantidades en el centro de
que la cosecha de los aguacates del estilo flora-loca alcancen la madurez hasta México, pero los agricultores de Watsonville estan empezando a
mediados de julio. Los abastos de Californiay Peru se enviaran para ayudar a producir.

cubrir el déficit, pero estos no satisfaran la demanda por los aguacates en los « Espere que los mercados se mantengan.

EE. UU.
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' CAN 11/ Rk $$$
EAST COAST 1// awn $$$

MEX/AZ 1// K $$$

La produccidn de los pimientos verdes del desierto de California y Georgia
esta concluyendo, asf reduciendo los suministros. Espere que los mercados
Ml 117/ FHHEX $$% se mantengan elevados hasta que la nueva cosecha se establezca. Se

WA /// P $$% pronostica que los pimientos rojos estén un poco mas altos la semana
proxima. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Los precios estan estables; las cantidades almacenadas estan satisfaciendo
la demanda. La calidad esta muy buena. MFC Manzanas estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
g j == MEX 11/ FREHX $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 M 117 oo | 88 cA 117 e | §88
PERU/FL 11/ FrRx $$% MEX 11/ *kx $$%

Los mercados se afirmaran durante esta semana mientras la demanda se
concentra en el centro de México y la temporada de Michigan concluye.
Las temporadas del Noroeste Pacifico y California han terminado. MFC
Esparragos estan disponibles.

Se espera que los precios suban levemente. La cosecha en Watsonville esta
en camino; la demanda es moderada. La calidad esta buena; espera que la
las bayas tengan buen brillo y textura firme.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE )
MEX “< e $9$ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
XXXX*
Los precios estan subiendo. Los aguacates de estilo normal de México CA m $33

estan disminuyendo ya que la temporada esta concluyendo rapidamente,
mientras tanto, no se espera que los aguacates del estilo flora-loca
alcancen la madurez hasta mediados de julio. Los abastos de California

y Pert se enviaran para cubrir el déficit, pero no podran satisfacen la
demanda por los aguacates en los EE. UU. RSS Aguacates en Trozos,
Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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El mercado esta nivelado. La cosecha ha comenzado en el Valle de San Joaquin,
California. La calidad estd muy buena; los arandanos estan gordos y dulces.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los mercados estan un poco mas bajos. Aungue la temporada de Oxnard esta
CA Y77 P $$$ concluyendo, la produccién en Salinas sigue impulsandose. Los agricultores
de Santa Maria cosecharan durante todo el afio. La temporada de Michigan
MEX/TX 17/ e $$$ comenzaré en julio. MFC Apio esté disponible.
Los precios estan subiendo. La fuerte demanda esté enfocada en la Costas &, REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Central de California. La calidad esta muy buena, pero los picos de calor Q} CA 177 P $$
esporadicos han desembocados incidencias de nucleos huecos y coronas
de estructuras ramosas. Los problemas relacionados con el calor y la EAST COAST 17 e $9%
sequia estan reduciendo los abastos mexicanos (hacia el sur de Texas). MEX 71/ ERRR $8%

MFC Brécoli esta disponible.
Los precios de los chiles Anaheim y Serrano estan altos para este tiempo del

afio. Aunque hay chiles disponibles, estos no abundan. La calidad estéd buena
en ambas costas. MFC Chiles Anaheim, Jalapefio, Pasilla, y Serrano estan

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE disponibles.
AZ-CA 17/ R $$% ‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ xownn $8% ’ EAST COAST 1/ wrn $$5
) . . . . L. , MEX /17 ke
La temporada nacional del desierto de Arizona-California estd impulsandose 853

después de haber comenzado mas lento de lo normal. Los mercados estan

un poco mas bajos. La calidad esta muy buena, pero las altas temperaturas
puede que ablanden los melones. MFC Melones Cantalupo nacionales estan
disponibles.

El mercado se mantiene. Las existencias de la Costa Este son adecuadas en Carolina
del Norte; los suministros se enviaran hasta fines de junio. La temporada de Nueva
Jersey empezara la semana proxima. Las cantidades mexicanas estan satisfaciendo
la demanda. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

o

il
s )/
L

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

1177

XRHEXX

$3%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CHILE 17/ Rl $$%
MEX 7 il $8%

Los precios de las uvas verdes y rojas sin semilla mexicanas estan nivelados.
Los paquetes en porciones se estan enviando ahora. La temporada de California
comenzara para fines de julio. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan
disponibles.

Los precios estan cayendo; los suministros estdn aumentando. La calidad esta
muy buena. ESS Coliflor esta disponible.
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cos Ec H A F R ESCA /* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"D MEX/TX 17/ P sss

4 , REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 11/ *rRRR $$$

- CA m R $3% La sequia sigue reduciendo los abastos mexicanos; los precios subiran durante

las siguientes tres a cinco semanas. Los suministros estan siendo dominados por
las limas pequefias, conteos de 200 a 250; las limas de conteos de 110 a 175 estan
extremadamente limitadas. La calidad estéa regular; |a falta de agua esta causando el
blangueamiento, el estilo, las cortezas mas gruesas, y bajo contenido de jugo. MFC y
ESS Limas estan disponibles.

El mercado esta bajo; los suministros del Valle de
Salinas abundan. Cualquier defecto relacionado con el
calor se esta removiendo al tiempo de la cosecha. MFC
Lechuga Orejona Verde Premium esta disponible.

w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
= AZCA 1/ w886 cA Z | 893
: MEX/AZ 11/ K $$% NM /// HEEEK $$%

Los mercados por las cebollas rojas, blancas, y amarillas estan mejorando. Las
cebollas amarillas medianas escasean en Nuevo México. La produccion esta en
camino en el norte de California. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan

La temporada nacional del desierto de Arizona-California
estd impulsandose después de haber comenzado mas
lento de lo normal. Los precios estan un poco mas altos.

La calidad esta muy buena, pero las altas temperaturas disponibles.
oz puede que ablanden los melones. MFC Melones Honeydew REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
,f’ii"‘”&’ nacionales estan disponibles. CA 77/ P $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL /// Fieksk $$$
CA 11/ R $$% MX/AZ 11/ AR $$3%

Los mercados seguiran bajando levemente mientras que los suministros
aumentan. Los pesos estan subiendo. MFC Lechuga Iceberg Premium esta
disponible; MBA se enviara cuando los pesos no satisfagan las especificaciones

Los nuevos suministros de las naranjas Valencia de California estan siendo dominados
por las naranjas grandes (conteos de 56 hasta 88); las naranjas pequefias (conteos
de 113 hasta 138) seguiran estando limitadas por el resto de la temporada. MFC y ESS

de Markon. Naranjas Navel y Valencia estan disponibles.
> REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\-
o
‘i- CA 17/ Fkikx $$$ Qw& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i WA /// XREEX $$$
Espere pocos suministros y mercados elevados durante las seis semanas
siguientes. Los abastos del extranjero y de México suplementaran el déficit Los mercados altos persisten; las cantidades de Washington estan bajas. La
nacional empezando para fines de junio. Los problemas de calidad incluyen la temporada de las peras Bartlett de California comenzara para mediados de julio. MFC
descomposicion y las cicatrices. MFC y ESS Limones estan disponibles. Peras D'Anjou estan disponibles.
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Los precios estan altos. Las cantidades costarricenses y mexicanas estan
bajas, especialmente las pifias grandes (conteos de cinco hasta siete). RSS

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES UALITY PRICE -
° * CA 7% RS
558 MEX 17/ e $$%
MEX 17/ X $$$

Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

Espere que los mercados se mantengan. Las altas temperaturas han
reducido las cantidades en el centro de México, pero los agricultores de
Watsonville, California estan empezando la produccién. La calidad esta
buena; no se ha observado ninglin problema en Watsonville hasta ahora.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /// HRREX $$$
FL /// KXEEX $$$ a
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID /77 kiR $$$
CA /// kR $$%

El mercado ha subido; los suministros escasean. Las patatas de California
y la Florida seguiran en el mercado hasta fines de junio. Los agricultores de
Idaho seguiran enviando durante julio. La produccién de la nueva cosecha
de Arizona y Texas comenzara para principios de julio. La mayoria de la
nueva produccion del Noroeste se encaminara para mediados o fines de
agosto. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles. La calidad esta

Los precios estan bajos; los suministros del Valle de Salinas abundan. Cualquier
defecto relacionado con el calor se estd removiendo al tiempo de la cosecha.
MFC Lechuga Romana Premium esta disponible.

muy buena.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO /// R $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID /17 ke $$% CA 11/ FHREX $$%
WA 11/ Rk $$3
El mercado se mantiene; los abastos de la lechuga iceberg estan

aumentando, mientras tanto, las cantidades de la lechuga romana siguen
altas. El equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando la
calidad y el procesamiento para poder obtener los mejores paquetes.

Los precios por las patatas de conteos de 40 y 50 han subido; los
mercados por las patatas de conteos de 60 a 100 se mantienen. MFC
Patatas Norkotah se enviaran hasta fines de junio. MFC Patatas Burbank
se enviaran hasta agosto.

Markon.com
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Los precios no han cambiado; las existencias del Valle

de Salinas son adecuadas. La calidad esta muy buena.

RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

El mercado esta bajo. Las existencias de la Costa Este estan aumentando en
Quincy, Florida y Carolina del Sur. Los tomates grandes dominan las cosechas. Los
suministros mexicanos abundan. La temporada del Valle de San Joaquin, California
comenzara la semana proxima. La calidad esta muy buena. MFC Tomates estéan

disponibles. . .
disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE @
CA 77/ *RREX $$S$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/AZ /// P——. $$% CA 17/ FRKRR $$%
NC 1"/ #arrx $$%
NJ /// Pr— $$3 Los precios estan estables. Las nectarinas y los melocotones de California se enviaran
hasta mediados de septiembre. Las ciruelas seguiran estando disponibles hasta

El mercado esta empezando a mejorar. Las cantidades de la Costa Este
estan aumentando. La calidad ha mejorado desde la semana pasada.

mediados de octubre. La calidad estd muy buena: los niveles de azlcar estan subiendo.

Aungue el clima fresco sigue siendo un factor, los suministros de California
también estan aumentando. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan

disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /177 FHEEX $$%

FL 7/ FeRx $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 177 RREE $3%

CA Y7/ il $$3 TX 71/ P $5%

Los mercados débiles persisten; los suministros abundan. La produccién nacional
esta en pleno camino. Los abastos mexicanos se enviaran durante junio. La calidad
esta muy buena; los melones estan jugosos y dulces con todo color.

Los precios bajos persisten. Los suministros abundan en la region agricola
de Watsonville/Salinas, California. La calidad esta muy buena; espere color
completo, dulce sabor, y muy pocas fresas de forma irregular. MFC Fresas
estan disponibles.
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RSS Chalotes Pelados son un verdadero
ahorrador de trabajo, permitiéndole a los
chefs a sobrepasar el desorden, las horas

de trabajo de los empleados, y las posibles
lesiones en la cocina. ¢Cémo sugeriria usted

A U N c H E F D utilizarlos a través de todos los menus?

Los chalotes se pueden sustituir por cualquier
cebolla en cualquier plato. Estos poseen la
cantidad perfecta de intensidad como una cebolla
gue usted necesite para cualquier aplicacion.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta

S
a sus preguntas aCerca de . Mi manera favorita de utilizar los chalotes
los prOd uctos. %i es crudos en mis vinagretas. El sabor que

Escabéchelos para los tacos o las tablas
de charcuteria, hagalos al horno como
guarnicion para los platos de bistecs de
‘ gama alta, y afiddalos a los braseados al
lado de carnes cocidas lentamente.

n

estos le dan a los aderezos es algo que la
mayoria de la gente no puede identificar
pero lo disfrutan de todas maneras.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LA MFC LECHUGA
ROMANA
ARTESANAL:

Las cabezas cortadas a la mitad se pueden hacer
1. ala parrilla o salteadas para obtener un plato
acompafiante inusual.

Utilice las hojas para alinear los sandwiches hechos
con panes horneados en casa, con carnes de la del
tajadas a mano, y vegetales Heirloom.

Ideal como un rollo portatil rellenado con ensaladas de
g fruta, pollo salteado, y carne molida sazonada.
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Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso
es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

MFC Lechuga Romana Artesanal
hecha a la parrilla con Croutons

1T aderezo Ranch

1> T Ready-Set-Serve (RSS) Pulpa de Aguacate

1Cda. aceite

8 cabezas Markon First Crop (MFC) Lechuga Romana Artesanal,
cortadas a la mitad a lo largo

8 RSS Mitades de Aguacate, tajadas

32 MFC Tomates Cerezo

2 T Croutons hechos en casa

Micro verduras como guarnicién

Rellene las copas
hechas con MFC g

" o Lechuga Romana

Artesanal

con carne de
pavo molida

Mezcle el aderezo de Ranch y la pulpa de aguacate hasta que
quede suave.

sazonada, queso
Cotija, pico de
gallo, y aguacate
cortado en
cubitos.

Caliente el aceite sobre una plancha o parrilla. Chamusque la
lechuga romana, las tajadas de aguacate, y los tomates cerezo
hasta que las marcas de la parrilla aparezcan.

Markon.com ﬁ y m @3 YouTube
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