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FAITS SAILLANTS

Les saisons du désert californien et de la Géorgie s’achèvent, ce qui réduit 
l’offre. Les prix devraient rester élevés jusqu’à ce que la nouvelle récolte batte 
son plein.

Les stocks d’avocats mexicains se resserrent car la saison s’achève 
rapidement, tandis que la récolte de variété ‘locale’ ne devrait pas atteindre 
la maturité avant la mi-juillet. Les stocks californiens et péruviens seront 
expédiés pour combler le vide, mais ne répondront pas à la demande.

POIVRONS VERS

AVOCATS

• La saison du désert d’Arizona-Californie accélère après un démarrage plus lent 
que la normale. Les marchés sont en baisse légère. 

• Le cantaloup et le melon miel MFC sont disponibles. 

• Les gros calibres dominent la production californienne de citrons et 
d’oranges. 

• Les prix des petits fruits sont en hausse.

• Le temps chaud a réduit le volume au Mexique central mais les 
producteurs de Watsonville commencent à produire. 

• Les marchés devraient rester stables. 

MELONS

AGRUMES

FRAMBOISES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

PATATES À FRIRE    
Les stocks de nouvelle récolte sont disponibles de Californie. Le marché est 
élevé en raison de la forte demande.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ****** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix sont stables; le volume d’entreposage répond à la demande. La 
qualité est très bonne. Les pommes MFC sont disponibles.  

Les prix devraient commencer à augmenter. La récolte est en cours à 
Watsonville; la demande est modérée. La qualité est bonne; les mûres sont 
brillantes et fermes.

Le marché est stable. La récolte est débutée dans la vallée de San Joaquin, 
en Californie. La qualité est très bonne; les bleuets sont dodus et sucrés. 

Les marchés se raffermiront cette semaine. La demande se concentre 
dans le centre du Mexique et la saison du Michigan prend fin. Les saisons 
du nord-ouest du Pacifique et de la Californie sont terminées. Les asperges 
MFC sont disponibles. 

Les prix grimpent. Les stocks mexicains se resserrent; la saison s’achève 
rapidement, et la récolte de ‘flora loca’ ne devrait pas atteindre leur 
maturité avant la mi-juillet. Les stocks californiens et péruviens seront 
expédiés pour combler le manque, mais ne répondront pas à la demande. 
Les avocats RSS en morceaux et en moitiés, le guacamole Pico de Gallo et 
la pulpe pure sont disponibles. 

La production poivrons verts du désert californien et de Géorgie s’achève, 
réduisant la disponibilité. Les marchés demeureront élevés jusqu’à ce que 
la nouvelle récolte soit bien établie. Les poivrons rouges connaîtront une 
légère hausse la semaine prochaine. Les poivrons verts et rouges de MFC et 
ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CHILE ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX /// ***** $$$

Les prix baissent, les stocks augmentent. La qualité est très bonne. Le chou-
fleur ESS est disponible. 

Les marchés sont en baisse légère. La saison d’Oxnard se termine et la production 
de Salinas continue d’augmenter. Les producteurs de Santa Maria récolteront toute 
l’année. La saison du Michigan débutera en juillet. La qualité est très bonne dans 
toutes les régions; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible. 

Les prix des piments Anaheim et Serrano sont élevés pour cette période de 
l’année. Les stocks sont disponibles mais ils pas abondants. La qualité est bonne 
sur les deux côtes. Les piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC  
sont disponibles. 

Le marché est stable. Les stocks de la côte-est sont suffisants en Caroline du 
Nord; les livraisons se poursuivront jusqu’à la fin juin. La saison du New Jersey 
commencera la semaine prochaine. Le volume mexicain répond à la demande. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.    

Les prix des raisins mexicains verts et rouges sans pépins sont stables. Les 
emballages en portions sont maintenant expédiés. La saison californienne 
commencera à la fin juillet. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS  
sont disponibles. 

La saison du désert d’Arizona-Californie accélère après un démarrage plus lent 
que la normale. Les marchés sont légèrement en baisse. La qualité est très 
bonne mais le temps chaud pourrait commencer à faire ramollir les fruits. Les 
cantaloups domestiques MFC sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix sont en hausse. La demande est forte et se concentre sur la côte 
centrale de la Californie. La qualité est très bonne mais des pics de chaleur 
ont entraîné des cœurs creux et des couronnes branchues. Les problèmes 
liés à la chaleur et à la sécheresse réduisent les stocks mexicains (jusqu’au 
sud du Texas). Le brocoli MFC est disponible. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄// ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

La sécheresse continue de réduire les stocks mexicains; les prix augmenteront au 
cours des trois à cinq prochaines semaines. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés des oignons rouges, blancs et jaunes se détendent. Les oignons jaunes 
de taille moyenne sont limités au Nouveau Mexique. La production est en cours en 
Californie du Nord. La qualité est très bonne: attendez-vous à des pelures minces 
et plumeuses et à une chair juteuse. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont 
disponibles. 

Les prix demeurent élevés. La nouvelle récolte californienne de Valencia est dominée 
par les grosses oranges (56 à 88/caisse); les petites (113 à 138/caisse) seront limités 
toute la saison. Les oranges Navel et Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés demeurent élevés; le volume de Washington est bas. Le fruits de grosseurs 
70 à 90/caisse dominent les stocks; les plus petites poires de grosseurs 110+/caisse 
sont limitées. La saison des Bartlett californiennes commencera à la mi-juillet. Les poires 
D’Anjou MFC sont disponibles.

Les stocks seront limités et les marchés élevés au cours des six prochaines 
semaines. Les stocks importés et mexicains viendront compléter les pénuries 
domestiques à partir de la fin juin. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés continueront à baisser à mesure que les stocks de la vallée de 
Salinas augmentent. Les poids augmentent. La qualité est très bonne; les 
dommages causés par les insectes, le soleil et le vent sont éliminés à la récolte. 
La laitue iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le 
poids ne rencontre pas les spécifications Markon. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Après un démarrage plus lent que la normale, la saison 
du désert d’Arizona-Californie s’intensifie. Les prix sont 
légèrement en baisse. La qualité est très bonne, mais le 
temps chaud peut commencer à faire ramollir les fruits. 
Les melons miel MFC domestiques sont disponibles.    

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas; les stocks de la vallée de Salinas sont 
abondants. Les défauts liés à la chaleur sont éliminés à la 
récolte. La laitue frisée verte MFC Premium est disponible. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks de laitue iceberg augmentent et ceux 
de romaine sont élevés. L’équipe d’assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont bas; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. Les défauts 
liés à la chaleur sont éliminés lors de la récolte. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible. 

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

Les marchés devraient rester stables. Le temps chaud a réduit les volumes 
au centre du Mexique mais les producteurs californiens de Watsonville 
commencent à produire. La qualité est bonne; aucun problème n’a été 
signalé à Watsonville pour le moment. 

Le marché est en hausse, les stocks sont limités. Les pommes de terre 
de Californie et de Floride seront sur le marché jusqu’à la fin juin. Les 
producteurs d’Idaho expédieront jusqu’en juillet. Les nouvelles récoltes 
d’Arizona et du Texas commenceront au début juillet. La plupart des 
nouvelles cultures du Nord-Ouest commenceront entre la mi-août et la 
fin août. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. La 
qualité est très bonne.  

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse pour les grosses pommes de terre de (40 et 50/
caisse); les marchés sont stables pour les 60 à 100/caisse. Les pommes 
de terre Norkotah MFC seront expédiées jusqu’à la fin juin. Les pommes 
de terre Burbank MFC seront expédiées jusqu’en août. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. Les volumes du Costa Rica et du Mexique sont bas, en 
particulier pour les gros ananas (de 5 à 7/caisse). Les ananas RSS en morceaux 
et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

TX, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont toujours bas; les stocks sont abondantes. La production 
domestique bat son plein. Les stocks mexicains seront disponibles jusqu’en juin. La 
qualité est très bonne; les melons sont juteux et sucrés et ont une belle couleur.  

Les prix sont bas. L’offre est abondante dans la région californienne de 
Watsonville/Salinas. La qualité est très bonne; la couleur est intense, la saveur 
est sucrée et on retrouve très peu de baies mal formées. Les fraises MFC sont 
disponibles. 

Le marché est bas. Les stocks de la côte-est augmentent à Quincy, en 
Floride et en Caroline du Sud. Le grosses tomates dominent les cultures. 
Les stocks mexicains sont importants. La saison californienne débutera la 
semaine prochaine dans la vallée de San Joaquin. La qualité est très bonne. 
Les tomates MFC sont disponibles. 

Les prix sont stables. Les nectarines et les pêches de Californie seront expédiées 
jusqu’à la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu’à la mi-octobre. La 
qualité est très bonne: les taux de sucre augmentent. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

NC, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

NJ, USA ⁄// ***** $$$

Le marché commence à baisser. Les volumes de la côte-est augmentent. 
La qualité est améliorée comparé à la semaine dernière. Bien que le temps 
frais reste un facteur, les stocks californiens sont également en hausse. Les 
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les stocks de Salinas sont 
suffisants. La qualité est très bonne. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les échalotes pelées RSS constituent une 
véritable économie de temps, permettant 
aux chefs réduisant les heures de travail des 
employés et les blessures potentielles dans 
la cuisine. Comment suggérez-vous de les 
incorporer sur les menus?

Les échalotes peuvent remplacer n’importe 
quel oignon dans n’importe quel recette. Elles 
possèdent la quantité parfaite d’intensité 
dont vous avez besoin pour n’importe quelle 
application et sont l’ingrédient secret de bon 
nombre de chefs.

Faites-les mariner pour les tacos et les 
planches de charcuterie, faites-en une 
garniture pour les plats de steak haut de 
gamme et ajoutez-les aux braises avec les 
viandes cuites à feu doux. 

Je préfère utiliser les échalotes crues 
dans mes vinaigrettes. La saveur de fond 
qu’elles apportent à une vinaigrette est 
quelque chose que la plupart des gens 
ne peuvent pas mettre en évidence, mais 
qu’ils apprécient vraiment.  

CHEF  
THOMAS VIGIL

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
MFC ARTISAN 
ROMAINE:

Les têtes coupées en deux peuvent être grillées ou 
sautées pour un plat d’accompagnement qui sort de 
l’ordinaire.

Utilisez les feuilles pour garnir vos sandwichs préparés 
avec du pain maison, des charcuteries tranchées à la 
main et des légumes ancestraux.

Les feuilles sont idéales pour des wraps remplis de 
salade de fruits, de salade de poulet rôti ou encore de 
bœuf haché assaisonné.

1.

2.

3.
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Salade romaine Artisan MFC 
grillée & croûtons

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Ajoutez des notes fumées à cette salade de romaine et d’avocat en faisant griller 
des têtes de romaine artisanale MFC. 

1 tasse de vinaigrette ranch
½ tasse de pulpe pure d’avocat Ready-Set-Serve (RSS)
1 cuillerée à soupe d’huile
8 laitues romaine Artisan Markon First Crop (MFC), coupées en deux sur 
la longueur
8 moitiés d’avocat RSS, tranchées
32 tomates cerises MFC
2 tasses de croûtons maison
Micro-pousses pour la garniture

Mélanger la vinaigrette ranch et la pulpe d’avocat jusqu’à l’obtention 
d’une consistance lisse et homogène.

Faire chauffer l’huile sur un plaque de cuisson, un gril, ou une poêle à 
griller. Griller la romaine, les tranches d’avocat et les tomates cerises 
jusqu’à ce que des marques de gril apparaissent.

EN PRIMEUR!

Remplir 
des ‘coupes’ (ou 

feuilles) de 
romaine 

Artisan MFC de 
dinde hachée 
assaisonnée, de 
fromage Cotija (ou 
feta), de pico de gallo  

 et d’avocat en dés.
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