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FAITS SAILLANTS

POMMES DE TERRE

Les stocks de Norkotah d'ldaho seront épuisés a la fin juin; la saison

d'entreposage de I'Etat de Washington se poursuivra jusqu’a
Burbank MFC seront expédiés par la suite.

CORIANDRE

La production est en retard sur les prévisions; la forte demande a entrainé
une forte hausse du marché. Les nouvelles plantations, stimulées par un
temps plus chaud et des jours plus longs, amélioreront la qualité et les
rendements au cours des prochaines semaines.

CHOUX DE BRUXELLES

Les prix devraient augmenter au fur et a mesure que les récoltes se déplacent
vers le nord. La saison mexicaine s'achéve et les stocks sont presque épuisés.
Les récoltes californiennes d'Oxnard et de Santa Maria sont en cours; les
stocks de |a vallée de la Salinas commenceront au début ou a la mi-juillet.

a mi-juillet. Les

Markon.com

COURGETTES

« Les marchés continuent a baisser alors que les régions productrices de la
cote-est débutent leurs récoltes.

* La production est également en cours en Californie et au Mexique.

BROCOLI

* Les prix sont élevés et devraient continuer a monter.

« Loffre californienne a du mal a répondre a la demande accrue; la superficie
totale plantée est en baisse et le temps frais et venteux a diminué les
rendements.

CITRONS

* Le marché des citrons de grosseurs 165 a 235/caisse demeure élevé en
raison d'un volume extrémement faible et d'une forte demande.

« Les citrons mexicains et importés aideront a compléter les stocks
domestiques jusqu’en décembre.
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I R EVI s I o N s REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
- T s
D Es R Eco L Es o " - 559
EAST COAST /// ERERE $$$
MEX/AZ 17/ XXX $$S
. e QUALTTY | PRICE Les prix demeurent élevés quoique légérement en baisse. Les producteurs
MI, USA 11/ X $$% de la cote-est se sont déplacés vers la Caroline du Nord, tandis que |a

production californienne s'est déplacée vers Bakersfield. Les poivrons
rouges augmentent cette semaine avec la chaleur qui a accéléré la
croissance, devancant le calendrier de récoltes. Les poivrons verts et
rouges MFC et ESS sont disponibles.

WA, USA 17/ FRRX $8%

Le marché se maintient, les stocks sont suffisants. Les pommes MFC Fuji,
Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
g REGION SUPPLIES UALITY PRICE
e VN 117 e | 889 c
M- : CA, USA 11/ HkRK
MI, USA 11/ FREH L $$% $$$
MEX /17 R
PERU/FL 11/ il $$% $$$
La chaleur et I'absence de pluie ont réduit les stocks au Mexique central. Le marché est €levé. La récolte de Watsonville est en cours; les prix
Les saisons domestiques achévent, limitant davantage la disponibilité. Le baisseront lorsque le volume augmentera. La qualité est bonne; les mares
marché devrait baisser a la fin juin. Les asperges MFC sont disponibles. sont brillantes et fermes.
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA.USA 77 R $39 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ | 888 CA, USA 1"/ won $$%
PERU /77 R $$$
Les prix grimperont cette semaine. L'USDA a suspendu les opérations de Les prix sont inchangés. Les stocks sont abondants dans la vallée
récolte, d'emballage et d'expédition d'avocats de I'Etat de Michoacan au californienne de San Joaquin. La qualité est trés bonne; les bleuets sont
Mexique pour une durée indéterminée. Les stocks californiens et péruviens dodus et sucrés.

seront expédiés pour combler le manque, mais ne répondront pas a la
demande. Les avocats RSS en morceaux et en moitiés, le guacamole Pico
de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XKXX

$$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhRx $$$
MEX/TX 17/ FER $$$

Les prix sont stables. La saison d'Oxnard touche a sa fin tandis que la production
de Salinas continue d'augmenter. Les récoltes de Santa Maria se poursuivront
toute I'année. La saison du Michigan débutera en juillet. La qualité est trés bonne; la

Les marchés devraient continuer grimper. L'offre californienne a du mal a
répondre a la demande accrue; la superficie totale plantée est en baisse et
le temps frais et venteux fait baisser les rendements. Le volume mexicain
est en baisse en raison de la chaleur persistante, de I'absence de pluie et
d'une transition des récoltes vers une altitude plus élevée. Le brocoli MFC

est disponible.

pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$$
EAST COAST 11/ R $$%
MEX 1/ R $$%

Les stocks domestiques du désert d’Arizona et de la Californie augmentent.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ FRdxx $8%
MEX 17/ FRX $$%

Le marché des piments Anaheim et Serrano sont en hause mais tous les autres
prix sont stables. La qualité est bonne sur les deux cétes. Les piments Anaheim,
Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA 11/ x $$%
MEX 1/ aan $$$

Les prix ont baissé. La qualité est tres bonne; le temps chaud a occasionné un
certain ramollissement. Les cantaloups MFC domestiques sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les producteurs de la cote-est récoltent dans le New
Jersey et en Caroline du Nord; les livraisons se poursuivront jusqu'a la fin juin. La
production commencera dans I'Ohio, le Kentucky et I'Etat de New York au cours des
trois prochaines semaines. L'offre mexicaine répond a la demande. La qualité est
tres bonne dans toutes les régions. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /7/ FREEX $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés sont Iégerement inférieurs a la moyenne, bien que le calendrier CHILE 177 e $9%
des récoltes ait été avancé en raison du temps plus chaud. On s'attend a des MEX 11/ HRXHK $$%

bas prix et a une offre abondante jusqu’a la fin juin. Le chou-fleur ESS est

disponible. Les marchés mexicains des raisins verts et rouges sans pépins sont stables. Les

emballages-portions sont expédiés. La saison californienne commencera a la fin juillet.
Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles.
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- OFFSHORE 1/ ik $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRRR $$% Les marchés seront en hausse pendant quelques semaines; les conditions de
sécheresse ont réduit les stocks mexicains. Des pluies sont attendues cette semaine,
Les prix sont trés bas; les stocks de la vallée de Salinas ce qui favorisera le volume & long terme. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
sont abondants. Les défauts sont éliminés a la récolte. La
laitue frisée verte MFC Premium est disponible. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHEEX $$%
a‘ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE MEX 11/ ke $$%
= AZ-CA, USA /17 e $$$ NM, USA 11/ Honx $$%
MEX/AZ 17 e $% Les prix augmentent; la demande d'oignons domestiques est forte. L'afflux d'oignons du

Mexique (vers le Texas) la semaine derniere a considérablement ralenti et a redirigé les
achats vers la Californie et le Nouveau-Mexigue. Les pluies de la semaine prochaine au
Nouveau-Mexique réduiront les rendements jusqu'a la semaine suivante. Les oignons
rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les stocks du désert d'Arizona-Californie augmentent. Le
marché a baissé. La qualité est tres bonne; le temps chaud
a occasionné un certain ramollissement. Les melons miel
MFC domestiques sont disponibles.

4{4#"%"\;’. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA,USA /77 FRXEX $$$
CA, USA /// R $$$ FL, USA /77 HEEX (11
: , , . . MEX 11/ *rxpk
Les prix sont en baisse. Le volume de Salinas est élevé; le poids augmente. La 598
qualité est tres bonne; les défauts sont éliminés a la récolte. La laitue Iceberg Les marchés demeurent élevés. Les stocks d'oranges Valencia californiennes de
MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne nouvelle récolte sont dominés par les gros fruits (56 a 88/caisse); les petits (113 2138/
correspond pas aux spécifications Markon. caisse) se resserreront tout au long de la saison. Les oranges Navel et Valencia MFC et
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE ESS sont disponibles.
a r CA,USA 17/ RRRXE $$$ ‘1 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
' MEX 77/ P, $$$ &* OFFSHORE /// *rkx $$$
OFFSHORE /77 R $$$ WA, USA 17/ FHHEX $$$
Le marché des citrons de grosseurs 165 a 235/caisse demeure élevé en raison Les stocks restants de poires D’Anjou de Washington sont de grosseur 120 et 130/caisse.
d’'un volume extrémement faible et d'une forte demande. Les citrons mexicains Les importations d'’Argentine et du Chili sont disponibles pour les quatre a six prochaines
et importés aideront & combler les stocks domestiques jusqu’en décembre. Les semaines (depuis Washington). La saison des Bartlett de Californie débutera entre la mi-
citrons MFC et ESS sont disponibles. juillet et la fin juillet. Les poires D'Anjou MFC sont disponibles.
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DES RECOLTES

Les demeurent élevés. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont limités,
surtout pour les gros ananas (5 a 7/caisse). Les ananas RSS en morceaux et en

batonnets sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5% “ CA, USA 11/ e $s3
MEX 17/ o
5% MEX 17/ I TS

Les prix sont inchangés. Le temps chaud a réduit le volume du centre du
Mexique mais la production californienne augmente a Watsonville. La
qualité est bonne; aucun probleme n'a été signalé a Watsonville pour le

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE moment.

CA, USA 17/ EREEX $$$

FL, USA /77 HREEX $$$

ID, USA 17/ FRx $$$ % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont élevés et les stocks sont limités. Les stocks de Californie et de CA, USA 1 e $$%

Floride seront sur le marché jusqu’a la fin juin. Les producteurs de I'ldaho
expédieront jusqu’en juillet. Les nouvelles récoltes d'Arizona, de la Caroline
du Nord et du Texas commenceront début juillet. La plupart des nouvelles

récoltes du nord-ouest débuteront entre la mi-ao(t et la fin ao(t. Les
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA /1/ Haren $$%
ID, USA /11 Haren $$%

WA, USA 777 - $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ . $$$

Le marché est prés de son niveau le plus bas; les stocks de la vallée de Salinas
sont abondants. Les défauts sont éliminés a la récolte. La laitue romaine MFC
Premium est disponible.

Les marchés des pommes de terre de grosseurs 40 et 50/caisse seront
en hausse tout I'été; le marché des pommes de terre de grosseurs 60 a
100/caisse se maintiendra. Les pommes de terre Norkotah MFC d’ldaho
seront expédiées jusqu’a la fin juin et celles de Washington jusqu'a la
mi-juillet. La qualité est bonne; des marques d'air, la pression et des
meurtrissures seront observés sporadiquement dans les stocks restants
(Norkotah et Burbank) depuis toutes les régions de production. Les
pommes de terre Burbank MFC seront expédiées jusqu’en ao(t.

SEMAINE DU 23 JUIN, 2024

Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg continuent d'augmenter
tandis que les ceux de romaine sont abondants. L'équipe d'assurance
qualité Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour
obtenir les meilleurs emballages.

Markon.com
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REGION

SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ R $$%

Le marché est stable; les stocks de la vallée de Salinas
sont suffisants. La qualité est tres bonne. Les épinards, la

roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ *ERK $8%
MEX/AZ 17/ Lttt $$%
NC, USA /4 ek $$$
NJ, USA 17/ Rihhty $$$

Les prix continuent de baisser alors que les régions productrices de la
cote-est débutent leurs récoltes. La production est également en cours
en Californie et au Mexique. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ FHREX $3%

Le marché est bas. Les stocks sont abondants a Watsonville/Salinas, en

Californie. La qualité est trés bonne; la couleur est intense, la saveur est sucrée

avec trés peu de baies mal formées. Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 23 JUIN, 2024

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRERK $$%

EAST COAST 17/ e $$%
MEX/TX 11/ e $$3

Les prix sont pres de leur niveau le plus bas. Les stocks de la céte-est sont
abondants a Quincy, en Floride et en Caroline du Sud. Les stocks sont
dominés par les gros fruits. Les producteurs se déplaceront vers I'Arkansas

et le Tennessee au cours des prochaines semaines. Le volume mexicain est

en hausse. La saison de la vallée de San Joaquin, en Californie, débute. La
qualité est tres bonne. Les tomates MFC sont disponibles.

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

Le marché est stable. Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées
jusqu'a la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu’a la mi-octobre. La
qualité est tres bonne: les taux de sucre augmentent.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhERX $3$
FL, USA 17/ FREX $$%

MEX 117 FREX $$%
TX, USA 117 FREEX $$%

Les prix sont bas et les volumes élevés. Les stocks domestiques sont abondants.

Les stocks mexicains seront expédiés jusqu'a la fin juin. La qualité est trés bonne;

les melons sont juteux et sucrés et ont une belle couleur.

Markon.com
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L'été signifie des tomates mires et juteuses.
Alors que la saison démarre, comment

suggérez-vous de mettre en valeur ces
ingrédients tant appréciés dans le menu?

J'adore faire mariner les tomates crues dans
du balsamique blanc, de I'huile d'olive, du thym
frais, du poivre noir et du sel.

Pour répondre a vos

questions sur les fruits

et legumes, Markon a G tomates. mis Iy combmaisondes
’ s 5 e ' : X

rassem b | @ une eq Ui pe d e $. Zi\éfel’l; Ztersr:gég.e faire ressortir les notes

C h efS pa rm I ses mem b res Lorsqu'elles sont laissées a mariner

et producteurs affiliés. e s et e

: bruschetta, dans une salade caprese ou
: en plat principal avec du poisson frais
grillé.
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CONSEILS POUR
SERVIR ,
LA LAITUE FRISEE
VERTE MFC:

Utilisez la laitue frisée verte de qualité MFC Premium
pour garnir les tacos, les tostadas, les hamburgers et
les sandwichs.

Accentuez la couleur de la laitue avec des garnitures
telles que du fromage de chevre émietté, des
betteraves roties et des pois chiches grillés, ou
équilibrez-la en la mélangeant avec des ingrédients
légers et sucrés tels que des bleuets, des kiwis et des
pousses de pois.

Mélangez du boulgour, des tomates MFC en dés, des
oignons verts RSS lavés et parés, du jus de citron RSS,
de I'ail pelé RSS r6ti, du persil lavé et paré RSS, de la
menthe MFC et de la laitue frisée verte MFC Premium
hachée; servez le taboulé avec des triangles de pita
chauds.
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= 5 EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Wraps vietnamiens de romaine
Artisan MFC aux crevettes et
croustillant au chili

2 tasses deriz, rincé

1 tasse de lait de coco

2 c.asoupe d'eau

2 c.asoupe d'huile

12 crevettes extra-larges, décortiquées

1c.athé de sel casher

5 ¢. a thé de poivre noir

8 pommes de laitue romaine Artisan MFC, coupées en deux dans le sens
de la longueur

32 tomates cerises MFC

12 tasse de menthe MFC

1 tasse de coriandre MFC, tiges, coupées en deux

1 tasse de concombres MFC, tranchés et marinés rapidement
2 (de chaque) piments rouges et verts Jalapeno MFC

Une
option saine aux
flocons d'avoine
et autres céréales
chaudes pour le
petit-déjeuner...
ce pudding au chia
regorge de fruits, de
noix et de graines.

Combiner le riz, le lait de coco, I'eau et V2 tasse de coriandre finement
hachée dans un cuiseur a riz. Chauffer jusqu’a ce que le riz soit cuit.
Assaisonner les crevettes avec du sel et du poivre. Faire chauffer I'huile
dans une poéle ou sur une plaque de gril. Faire griller les crevettes,

la romaine et les tomates cerises jusqu'a ce que des marques
apparaissent. Disposer les feuilles de romaine et garnir avec des parts
égales de riz, de crevettes, de tomates, d'herbes, de concombres et de

piments. Servirimmédiatement.
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