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FAITS SAILLANTS

LAITUE ICEBERG

Les marchés de la laitue Iceberg continuent de baisser mais la vague de
chaleur de cette semaine pourrait faire augmenter les fissures de croissance,
la fluctuation de la densité, et I'échaudage par le soleil sur les feuilles
extérieures.

ORANGES

Les stocks de petites oranges Valencia de Californie se resserrent. Le
volume des importations de Navel augmentera au cours des deux ou trois
prochaines semaines avec I'arrivée des fruits chiliens et sud-africains aux
Etats-Unis.

OIGNONS

Les marchés des oignons jaunes sont instables mais les prix des oignons
rouges et blancs restent stables a légerement en baisse. Des problemes

météorologiques réduisent les rendements et ralentissent la production

en Californie et au Nouveau Mexique. La demande baisse suite au pic de

demande récente pour la féte du 4 juillet.

Markon.com

BROCOLI

* Les prix baissent en raison de I'augmentation de l'offre dans de nombreuses
régions productrices.

« Outre la Californie, les régions de la cote-est, notamment le Québec, |'Ontario,
le Maine, le New Jersey, la Géorgie, la Floride, le Tennessee et les Carolines,
seront récoltées tout au long de I'été.

FRAISES

e Le marché est élevé.

 Lestempératures dans les régions californiennes de Santa Maria et
Watsonville sont dans les normales, entre 24 et 30 degrés Celsius.

ASPERGES

« Laforte demande et l'insuffisance de l'offre entrainent une hausse
des prix.

« Les tempétes tropicales qui traversent le Mexique central pourraient
entrainer des problemes d'approvisionnement la semaine prochaine.
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CA, USA /// FREEK $$%
- T s
D Es R Eco L Es o " - 595
EAST COAST 11/ KRERE $$$
MEX/AZ 11/ — 5%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Le marché est assez stable. Les producteurs de la cote-est expédient de

MI, USA 11/ P $$$ la Géorgie et de la Caroline du Nord; la saison du Michigan commencera
dans deux semaines. Le temps chaud favorisera la croissance dans la vallée
californienne de San Joaquin cette semaine; les brilures dues au soleil
pourraient devenir un probleme de qualité. Les poivrons verts et rouges
MFC et ESS sont disponibles.

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les prix sont stables; les stocks sont suffisants. La qualité est tres bonne.
Les pommes Fuji, Gala, Granny Smith et rouge et jaune Délicieuses MFC
sont disponibles.

I REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ*f MEX 17/ wnar $$$ IO CA, USA 1/ wnx $$%
PERU/FL 17/ wwnnx $$$ 3 MEX 1/ *an $$%

Les stocks limitées et la forte demande font monter les prix. Les tempétes
tropicales qui traversent le centre du Mexique risquent d'aggraver
I'approvisionnement la semaine prochaine. On s'attend a des stocks
suffisants au Mexique central en ao(t mais des prix élevés sont attendus de
la mi-juillet a la fin juillet. Les asperges MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. La saison de Watsonville en Californie bat son plein. La
qualité est bonne; les mdres sont brillantes et fermes.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ HREEX $S$$ CA, USA 1/ REFK $$%
MEX 11/ kK $$$
PERU /// P $$$ Le marché est stable. Le volume est élevé dans la vallée de San Joaquin en

Californie. La qualité est trés bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.
Le marché demeure élevé. Les stocks mexicains ont repris suite a I'arrét

imposé par I'USDA. Les prix baisseront lorsque la récolte Flora Loca

commencera a la mi-juillet. Les avocats RSS en morceaux, moitiés, le

guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 177 i $$$
MEX/TX 11/ FHRER $$%

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

*XKXX

$$%

Les marchés sont bas. La saison d’Oxnard se termine mais la production de Salinas
continue d'augmenter. La récolte de Santa Maria se poursuivra toute I'année. La
saison du Michigan débutera en juillet. La qualité est tres bonne; la pression des
maladies est minime. Le céleri MFC est disponible

Les prix baissent alors que I'offre augmente dans de nombreuses régions
de production. Outre la Californie, les régions de la cote-est, notamment

le Québec, I'Ontario, le Maine, le New Jersey, la Géorgie, la Floride, le
Tennessee et les Carolines, seront récoltées tout au long de I'été. La qualité

est trés bonne. Le brocoli MFC est disponible.

Le marché est stable. La production commence cette semaine dans la vallée

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ FRdxx $8%
MEX 17/ FRX $$%

K’ " REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Q} CA, USA Y7/ P $$S
EAST COAST 11/ P $$$

MEX 11/ KRR $$$

Les prix des piments Anaheim, Poblano et Serrano demeurent actifs. Le marché
des Jalapeno est Iégérement plus élevé. Le marché devrait baisser a la mi-juillet
lorsque les récoltes domestiques régionales débuteront. Les piments Anaheim,
Jalapeno, Pasilla et Serrano MFC sont disponibles.

californienne de San Joaquin. Le temps chaud risque de réduire les heures de

récolte et de provoquer un ramollissement et des brilures de soleil. Les gros

cantaloups dominent les premiéres récoltes; plus de calibre seront disponibles

amesure que la saison progresse. Les cantaloups MFC domestiques sont sur le

marché.
"%,‘A
L € ﬂ REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 7 i $$%

- 4

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
FL, USA 17/ *RIRX $$3%
MEX 11/ ERERK $$%

Les marchés de la Céte-ouest sont stables. Le volume de Baja est en hausse. Les

saisons de la Géorgie et de la Caroline du Nord sont terminées sur la cote-est. La
production s'est déplacée vers I'ouest de la Caroline du Nord, le Kentucky, le New
Jersey, I'Ohio et le Michigan. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Des prix bas et des stocks abondants sont prévus jusqu’a la mi-juillet, méme si

le calendrier des récoltes a été devancé en raison du temps chaud. La qualité
est trés bonne. Le chou-fleur ESS est disponible.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

MEX

17/

Les prix des raisins verts et rouges sans pépins sont stables. Les emballages en
portions sont sur le marché. La saison californienne commencera fin juillet. Les raisins
verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles.
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- OFFSHORE 11/ i $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRRRR $$% Les prix sont Iégerement plus élevés que prévu, en raison des pluies persistantes qui
frapperont la cote du golfe du Mexique pendant le week-end. Les marchés grimperont
Le marcheé est bas; les stocks de la vallée de Salinas sont encore la semaine prochaine car les pluies ralentissent la production et retardent le
abondants. Les défauts sont éliminés a la récolte. La laitue transit. es limes MFC et ESS sont disponibles.
frisée verte MFC Premium est disponible.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 17/ FkRR $$%
‘,@ AZ-CA, USA 11/ K $$% MEX 11/ ERRXK $$%
: MEX/AZ /1/ — $$% NM, USA 17/ wwnn $$$

La production commencera dans la vallée de San Joaquin
en Californie la semaine prochaine. Le temps chaud
risque de réduire les heures de récolte et de provoquer un
ramollissement et des brilures de soleil. Les melons miel
MFC domestiques sont disponibles.

Les marchés de I'oignon jaune sont instables mais les prix des oignons rouges et blancs
restent stables a Iégérement en baisse. Des problemes météorologiques réduisent les
rendements et ralentissent la production en Californie et au Nouveau Mexique. Les
oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

&

2

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ HEERX $$$
CA, USA 11/ FREEX $$$
FL, USA 17/ HRERX $$$
Les marchés continuent de baisser mais la vague de chaleur de cette semaine MEX 77/ P $5%
risque d'aggraver les problemes tels que les fissures de croissance, la fluctuation
de la densité et les brilures de soleil sur les feuilles extérieures. La laitue Les prix sont en hausse. Les stocks de petites oranges Valencia de Californie se
Iceberg MFC Premium est disponible; la MBA sera expédiée lorsque le poids ne resserrent. Le volume des importations d’oranges Navel augmentera au cours des
rencontre pas les spécifications Markon. deux ou trois prochaines semaines avec I'arrivée des fruits chiliens et sud-africains aux
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Etats-Unis. Les oranges Navel et Valencia de MFC et ESS sont disponibles.
i I ﬁ; CA, USA /// EEEXE $$$ ‘Jl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX /// PP $$$ &3 OFFSHORE 17/ FRERX $$$
OFFSHORE 17/ *RRRR $$$ WA, USA 17/ R $$S
Les prix demeurent élevés pour les citrons de grosseurs 165 a 235/caisse; Le marché est élevé. Les stocks restants de poires D'Anjou de Washington varient de
les rendements sont faibles. Les fruits d'outre-mer et du Mexique aideront a 120 a130/caisse. Les importations d'Argentine et du Chili sont disponibles pour les
combler les stocks domestiques jusqu'en décembre. Les citrons MFC et ESS prochaines semaines. La saison des Bartlett californiennes débutera entre la mi-juillet et
sont disponibles. la fin juillet. Les poires D'Anjou MFC sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5% “ CA, USA 11/ e $s3
MEX 17/ o
5% MEX 17/ I TS

Les prix sont élevés. Les stocks du Costa Rica et du Mexique sont limités,
surtout les gros calibres (5 a 7/caisse). Les ananas RSS en morceaux et en
pointes sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /77 HREEX $$$ @
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Le marché est élevé; les stocks sont limités. Les saisons de Californie et de CA. USA 77/ P $3%
Floride sont terminées. Les producteurs de I'ldaho expédieront jusqu’en

juillet. Les nouvelles récoltes d’Arizona, de Caroline du Nord et du Texas
commenceront au début juillet. La plupart des nouvelles cultures du
nord-ouest débuteront entre la mi-ao(t et la fin ao(t. Les pommes de terre
rouges et jaunes MFC sont disponibles. La qualité est trés bonne.

Le marché est stable; les stocks sont suffisants dans les deux régions de
production. La qualité est bonne; les baies sont dodues et éclatantes.

Les prix sont bas; les stocks de la vallée de Salinas sont abondants. Les défauts

sont éliminés a la récolte. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 11/ — $$%
ID, USA 11/ — $$%

WA, USA 777 P $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ . $$$

Les prix des pommes de terre de grosseurs 40 et 70/caisse sont en
hausse; le marché des 80 a 100/caisse est stable. Les pommes de terre
Norkotah MFC d’ldaho seront expédiées jusqu’a la fin de la semaine; la
nouvelle récolte commencera a la mi-aoQt. Les stocks de Washington
seront expédiés jusqu'a la mi-juillet. La qualité est bonne; les fissures,
la pression et les meurtrissures seront sporadiques dans les stocks
restants de toutes les régions productrices. Les pommes de terre
Burbank MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 7 JUILLET, 2024

Les marchés sont inchangés; les stocks répondent a la demande.
L'équipe d'assurance qualité Markon continue de contrdler la qualité et la
transformation pour obtenir les meilleurs emballages.

Markon.com
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CA, USA

11/

FXH XX
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- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ el $8%

EAST COAST 17/ e $8%

MEX/TX 11/ e $$%

La forte demande de la cte-est a fait resserrer un peu les stocks. Les

Les prix sont inchangés; le volume de la vallée de Salinas
est moyen. La qualité est trés bonne. Les épinards, la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

producteurs récoltent en Alabama; la production commencera bient6t en
Caroline du Nord et en Virginie. Les stocks mexicain augmentent a Baja et
au centre du Mexique. La saison de la vallée de San Joaquin a commencé
et le temps chaud de cette semaine va accélérer la croissance mais si cette
chaleur persiste, elle pourrait créer des déficits d'approvisionnement plus
tard dans la saison en raison de la chute de la floraison. Les tomates MFC
sont disponibles.

o

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
: CA, USA 17/ FrERX $$3
MEX/AZ 17/ ke $$3
NC, USA 177 FHRH $$$
NJ, USA 17/ FhFRx $$$

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

117

*XXXX

$$%

Bien que la majeure partie de la Californie connaisse une vague de chaleur,
les températures a Santa Maria resteront autour des 30 degrés, ce qui est
idéal pour la culture des courgettes. Les stocks sont a leur maximum. Les
producteurs de la cote-est récoltent dans le Kentucky, le New Jersey, I'Ohio
et le Michigan. La qualité est tres bonne; la pelure est lisse, la texture est
ferme et la saveur est agréablement amere. Les courgettes jaunes et vertes
MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ i $$$

Les prix sont élevés, la demande est forte. Les températures dans les régions
californiennes de Santa Maria et Watsonville sont normales, entre 24 et 30
degrés Celsius. Ces températures ne devraient pas affecter la qualité. Les
fraises MFC sont disponibles.
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Markon.com

Les prix sont stables. Les nectarines et les péches de Californie seront expédiées
jusqu'a la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu’a la mi-octobre. La
qualité est tres bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 a 12 Brix, ceux
des péches varient de 11 a 13 Brix. Les prunes sont plus sucrées, avec un taux de 14 a
17 Brix.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ i $$$
FL, USA 177 o $$$
MEX 17/ i $$$
TX, USA 17/ i $$$

La chaleur excessive dans la région de production d’Arizona-Californie limite les
rendements et fait grimper les marchés. La saison de la vallée de San Joaquin
démarrera la semaine prochaine, ce qui augmentera le volume. Le temps chaud
risque de réduire les heures de récolte et de provoquer un ramollissement et des
bralures dues au soleil.

O O ¥ M ©YouTuhe



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COURRIER D

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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CHEF MARKON

Markon.com

Instagram, Tik Tok, Pinterest et toutes ces
plateformes de médias sociaux visuels n‘ont
jamais eu autant d'influence. Quels ingrédients
suggérez-vous d'utiliser pour rendre les plats
plus attrayants sur le plan photographique?

Les couleurs sont essentielles, mais pas
seulement les couleurs pour la couleur mais
de surcroit - les couleurs qui conférent de la
saveur aux plats. L'été est la saison idéale pour
profiter de I'abondance des couleur; il existe de
nombreux fruits et Iégumes magnifiques que
I'on peut utiliser seuls.

L)

-

2

Préparez un gaspacho avec du cantaloups
orangé vif, optez pour des sauces au
poivron rouge roti, une salsa de melon
d'eau épicée sur du poisson frais ou

une encore une sauce au mais jaune

roti. J'adore la fraicheur de la salsa, des
légumes et méme des fruits marinés et
des conserves fraiches.

Une simple salade d'herbes, une purée

d'herbes vives ou un aioli ajouteront
également de la couleur.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LA SUPER SALADE
RAPEE RSS:

Que vous serviez des hot-dogs casher, de porc ou
meéme végétaliens, garnissez-les de salade rapée
Heart-Y Slaw RSS pour en rehausser le profil de saveur
et le quotient santé.

Utilisez-la comme farce pour les patés impériaux ou
encore comme garniture pour les tacos ou méme les

gyros.

Réduisez le temps consacré aux préparations de
recettes de sautés, d'omelettes et de riz frit en utilisant
ce mélange de salade.
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jacquier épicé imite
le porc effiloché

sans tout le gras
et le cholestérol.
Garnissez ces
tacos a la mode
d’une salade de
chou croustillante et
crémeuse pour un
régal parfait a tenir a la
main.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

~ Salade Tzatziki

4 tasses de mélange a Super salade rapée Ready-Set-Serve (RSS)
1 tasse de sauce tzatziki

L cuillere a thé d'ail pelé RSS, émincé

1c. athé de ciboulette Markon First Crop, hachée

1 cuillere a thé de wasabi en poudre ou en pate

Combinez la sauce tzatziki, I'ail, la ciboulette et le wasabi. Combinez
le mélange de super salade rapée RSS avec la vinaigrette; réfrigérer
jusqu'a ce qu’elle soit bien froide.
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