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FAITS SAILLANTS

Les stocks de mûres ont commencé à augmenter; la saison du Nord-Ouest 
du Pacifique bat son plein. Les stocks de framboises commencent à se 
stabiliser. Le volume des bleuets diminuera à la fin août mais se poursuivra 
jusqu'en septembre.

La saison des melons de la vallée de californienne de San Joaquin a dépassé 
le pic de production; les marchés augmenteront à mesure que les volumes 
diminuent.

BAIES VARIÉES

MELONS

•	 Les stocks augmentent dans les deux régions de production.

•	 Les prix devraient continuer à baisser en août, puis se stabiliseront ou 
baisseront jusqu'à la fin septembre.

•	 Les pommes de terre Norkotah de nouvelle récolte sont disponibles.

•	 Les nouvelles récoltes de Burbank débuteront à la fin octobre.

•	 La saison des oignons en Californie est terminée. La production achève au 
Nouveau Mexique. Les oignons MFC de nouvelle récolte sont maintenant 
disponibles dans le Nord-Ouest. 

•	 Les oignons d’entreposage de haute qualité avec des pelures séchées seront 
expédiés dès la mi-septembre.

BROCOLI

POMMES DE TERRE

OIGNONS
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

LAITUES	
Les marchés des laitues frisée verte, iceberg et romaine sont en légère 
hausse en raison d'une demande plus forte et d'une offre plus limitée à 
Salinas, en Californie.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

La nouvelle récolte de Galas de Washington est disponible; les petites 
pommes sont abondantes. La qualité est très bonne. Les pommes MFC Fuji, 
Gala, Granny Smith et jaune et rouge Délicieuses sont sur le marché.

Les stocks augmenteront lentement; les marchés baissent. Les conditions 
météorologiques idéales dans le nord-ouest du Pacifique contribueront 
à augmenter la disponibilité. Les stocks californiens ne répondent pas à 
la demande actuelle. La qualité est moyenne; un ramollissement et des 
cellules rouges ont été signalés.

La récolte est à son apogée dans le nord-ouest du Pacifique; les marchés 
augmenteront à mesure que les volumes diminuent. Les importations ont 
ralenti. Les stocks mexicains sont suffisants; la demande est stable. La 
qualité est très bonne.

Les prix demeureront élevés pendant encore deux ou trois semaines au 
minimum, en raison de l'offre limitée et de la transition entre les régions 
de culture au Mexique. Le volume péruvien complète les commandes de la 
côte-est. Les asperges MFC sont disponibles. 

Le marché commence à baisser. La récolte Flora Loca est bat son plein; 
les stocks augmentent. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.

Les prix des poivrons verts sont stables. La production de la côte-est 
augmente. Les stocks de la côte-ouest sont suffisants. Les récoltes de 
poivrons rouges augmentent dans toutes les régions. Les poivrons verts 
MFC et ESS sont disponibles.  
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pommes

asperges

avocats

bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont beaucoup plus élevés alors que les stocks récoltables 
continuent à se resserrer en raison de la pression élevée des insectes et du 
stress thermique. Des prix actifs sont attendus jusqu'à la fin août. Le chou-fleur 
ESS est disponible.

Les prix sont en légère hausse; les stocks de la côte-est ont été affectés par les 
fortes pluies tropicales mais ils sont suffisants dans les autres régions. La qualité est 
très bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible.

Les marchés des piments Anaheim, Jalapeno, Pasilla et Serrano sont relativement 
stables. Les piments Habanero et Red Fresno diminueront lorsque les nouvelles 
récoltes commenceront à Baja, au Mexique. Les piments MFC sont disponibles. 

L'offre est abondante; les qualités sont en forte demande, poussant les prix à la 
hausse. Les concombres de qualité inférieure continuent d'inonder le marché. Sur 
la côte-est, les volumes sont corrects mais la qualité pose problème. Les récoltes 
d’automne de la Caroline du Nord débuteront en septembre. Le volume mexicain est 
moyen. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés californiens des raisins verts et rouges sans pépins sont stables.  
La qualité est très bonne. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS  
sont disponibles. 

La saison des melons de la vallée de San Joaquin en Californie a maintenant 
dépassé le pic de production; les prix augmenteront à mesure que le volume 
diminue. Les cantaloups MFC sont disponibles sur le marché domestique. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les disponibilités augmentent en Californie et au Mexique mais ceux de 
la côte-est sont extrêmement limités. Les marchés devraient continuer à 
baisser jusqu’à la fin août, puis se stabiliseront ou baisseront jusqu'à la fin 
septembre. Le brocoli MFC est expédié à partir de Salinas, en Californie; le 
Markon Best Available est emballé au Mexique (arrivant au sud du Texas).
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

NM, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont stabilisés en début de semaine mais es pluies prévues à Veracruz, au 
Mexique feront remonter le marché. Les producteurs signalent de faibles rendements 
des fruits de grade n° 1 aux États-Unis. La nouvelle récolte devrait commencer à la mi-
octobre. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

La saison en Californie est terminée. La production achève au Nouveau-Mexique. Les 
oignons MFC de nouvelle récolte sont maintenant disponibles dans le nord-ouest. Les 
oignons d’entreposage de haute qualité aux pelures séchées commenceront à être 
expédiés à la mi-septembre. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix des oranges Valencia de Californie sont élevés. Les grosses oranges dominent 
la récolte; les petites sont très prisés. Des stocks de Navel importés sont également 
disponibles. Les oranges Valencia MFC et ESS sont sur le marché.

Les poires Bartlett de Californie répondent à la demande; elles seront expédiées jusqu’à 
la fin octobre. Les estimations de récolte sont inférieures de 25 à 30 % à celles de l'an 
dernier, mais la demande des transformateurs a diminué, ce qui maintient les marchés 
au même niveau. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington commencera en début 
septembre. Les poires Bartlett MFC sont disponibles.

Les marchés seront élevés pour les citrons domestiques de grosseurs 165 à 
235/caisse; la demande est forte et le volume est bas. Les citrons MFC et  
ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés en raison d'une demande plus forte et 
d'une offre plus limités à Salinas. La demande augmente avec la reprise des 
cours. La laitue iceberg MFC Premium est disponible; la MBA est emballée au 
besoin en raison des faibles poids.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

La saison californienne de la vallée de San Joaquin a 
dépassé le pic de production; les prix d'augmenteront à 
mesure que les volumes diminuent. Les melons miel MFC 
domestiques sont disponibles. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont légèrement plus élevés en raison d'une forte 
demande et d'une offre plus limitée à Salinas. La laitue 
frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables; les stocks de laitues iceberg et romaine sont 
suffisants de Salinas. L'équipe d'assurance qualité Markon continue 
de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs 
emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont en légère hausse en raison d'une forte demande et d'un 
resserrement de l'offre à Salinas, en Californie. Les dégâts subis par les cultures 
de la côte-est sont minimes suite à la tempête tropicale Debby; les pics de 
marché ne se sont pas matérialisés. La demande augmente avec la reprise des 
cours. La romaine MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MN, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en baisse; les stocks commencent à se stabiliser. La qualité 
est moyenne. Les stocks vont continuer à augmenter.

Les prix ont commencé à baisser; la nouvelle récolte est en cours dans 
l'Idaho, le Minnesota, l'État de Washington et le Wisconsin. Les pommes de 
terre rouges et jaunes MFC sont en cours d'expédition. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄// ***** $$$

ID, USA ⁄// ***** $$$

Les nouvelles récoltes de pommes de terre Norkotah MFC sont 
disponibles; la qualité est excellente; le pelage et un excès d'humidité 
seront observés jusqu'à ce que les pommes de terre passent processus 
de séchage qui permet à la chaleur du champ de quitter les pommes de 
terre (libérant de l'humidité), les mettant en dormance, ce qui empêche 
la germination pendant les premiers mois d'entreposage. La nouvelle 
récolte Burbank est prévue pour la fin octobre.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les stocks d’Amérique centrale et du Mexique sont extrêmement limités; le 
marché est élevé. Les petits ananas dominent les stocks. Les ananas sans 
couronne ne seront pas disponibles pendant environ quatre semaines, la 
majorité des stocks sont couronnés. Les ananas RSS en morceaux et en  
pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

L'offre californienne se resserre en raison de problèmes de qualité sporadiques.  
Les prix augmenteront jusqu'à ce que la nouvelle saison mexicaine commence  
en octobre. 

Le marché est relativement stable. Les stocks de Santa Maria et Watsonville 
sont moyens; ces saisons ont dépassé leur pic. Les producteurs de Santa 
Maria débuteront la récolte d'automne au début septembre. La qualité est très 
bonne; les fraises sont dodues, juteuses et d'un rouge profond. Les fraises MFC 
sont disponibles. 

Les prix de la côte-est sont irréguliers; les pluies de la tempête tropicale 
ont affecté les niveaux des stocks dans le Sud-Est. Les inquiétudes sont les 
fissures, la chute de la floraison, les transitions de culture et les défauts liés 
à la chaleur. Les stocks de la côte-ouest sont suffisants en Californie et au 
Mexique. Les tomates MFC sont disponibles. 

Le marché est stable. Les nectarines et les pêches de Californie seront expédiées 
jusqu'à la mi-septembre. Les prunes seront disponibles jusqu'à la mi-octobre. La 
qualité est très bonne; les taux de sucre des nectarines varient de 10 à 12 Brix, ceux 
des pêches varient de 11 à 13 Brix et les prunes sont plus sucrées, avec un taux de 14 à 
17 Brix. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les stocks de courgettes jaunes se resserrent en raison du temps frais. Les 
marchés augmentent malgré le fait que plusieurs régions récoltent. Les prix 
seront plus élevés lorsque la demande se déplacera. Les courgettes jaunes 
et les vertes MFC sont disponibles.  

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; les stocks Salinas sont suffisants. 
La qualité est très bonne. Les épinards, la roquette et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles.  

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Quels sont vos accompagnements préférés 
pour les viandes cuites au barbecue?

L'élote, ou l’épi de maïs mexicain, est toujours 
un de mes accompagnements préférés avec le 
barbecue. J’aime également les légumes d'été 
grillés comme les oignons rouges, les tomates 
mûries sur vignes, les courgettes et les poivrons 
mélangés à du beurre à l'ail, du sel casher, du 
poivre noir fraîchement concassé et du fromage 
Grana Padano micro-râpé.

Les oignons verts carbonisés sont 
également délicieux - assurez-vous qu'ils 
soient bien noircis pour maximiser leur 
saveur.

Ou encore une salade iceberg classique 
pour accompagner un steak parfaitement 
grillé.

CHEF  
DARREN LEXA

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LE MELON MIEL:

Hachez le melon de miel, avec du cantaloup, de 
l'ananas, du poivron rouge, un piment Serrano et de la 
coriandre; servez cette relish sur du poisson et/ou du 
poulet grillés. 

Incorporez du melon de miel, du concombre, de la 
menthe et de l'aneth hachés au couscous cuit; servir 
avec des brochettes grillées.

Envelopper autour ou recouvrir des cubes de melon de 
miel avec du prosciutto salé.

1.

2.
3.
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Salade de tomates, 
concombres et poivrons

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Cette salade de style méditerranéen regorge des saveurs sucrées et piquantes  
de l'été.  

8 tomates Roma MFC, hachées
2 concombres MFC, pelés et hachés
2 poivrons rouges MFC, hachés
1/2 tasse de basilic MFC, haché
1/2 tasse de vinaigrette balsamique 

Mélanger tous les ingrédients et servir garni de feuilles de basilic frais.

EN PRIMEUR!

Le 
mélange sucré 

et de salé par 
excellence! Ces 

amuse-gueules de 
melon et prosciutto 
sont parfaits en 
hors-d'œuvre avant 

	 le souper, en tapas, ou 
comme collation 

fraîche, au bar. 
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