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FAITS SAILLANTS

PETITS FRUITS

Les stocks de bleuets seront limités jusqu'au début d'octobre, ce qui
entrainera une hausse des prix. Les stocks de nouvelle récolte de mires et de
framboises sont limités; la qualité est passable.

LAITUES FRISEE VERTE, ICEBERG ET
ROMAINE

Les stocks sont suffisants, les producteurs récoltent les dernieres
plantations de la saison de Salinas. La production se poursuivra jusqu'au
début novembre. Les récoltes de Huron devraient commencer entre la mi-
octobre et |a fin octobre. La région du désert d'Arizona et de la Californie
commencera a produire entre le début et la mi-novembre.

ORANGES

L'offre californienne d'oranges Valencia continue de diminuer. Les
producteurs domestiques prévoient un déficit d'approvisionnement en
octobre qui durera jusqu'a ce que la nouvelle saison de Navel commence fin
octobre/début novembre.

Markon.com

FRAISES

* Les prix des fraises californiennes sont stables.

* Larécolte d'automne de Santa Maria a commencé; les producteurs ne
signalent aucun probléme pour le moment.

POMMES DE TERRE

 Les pommes de terre nouvelles Norkotah MFC sont disponibles dans I'ldaho
et I'Etat de Washington.

* Le marché des gros cartons devrait rester plus bas.

CITRONS

* Le marché des citrons domestiques de grosseurs 165 a 235/caisse demeure
élevé en raison d'un faible volume et d'une forte demande.

« Les prix devraient commencer a baisser la semaine prochaine, car la
nouvelle récolte de citrons domestique a commencé.
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) 4
I R EVI s I 0 N s REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA /// FREEK $$%
- T oo
D Es R Eco L Es o " - 595
EAST COAST 11/ KRERE $$$
MEX/AZ 11/ ERRHE $$%
REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Les prix commencent a augmenter. Les régions productrices de la

cote-ouest; Hollister, Oxnard et Arroyo Grande, ont dépassé leur pic de
production. La production achéve aussi dans le Michigan et I'Ohio, sur la
WA, USA 17/ FRERX $$% cote-est. La saison de Caroline du Nord débutera la semaine prochaine. Les
poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles.

MI, USA 17/ FREX $$%

Les stocks de nouvelle récolte de pommes Gala, Granny Smith, Fuji et rouge
Délicieuses MFC sont disponibles. Les stocks de nouvelle récolte Fuji et
rouge Délicieuses du Michigan commenceront a étre expédiés d'ici la fin du
mois. La qualité est excellente.

o i : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE 12352 U3,
il ST CA, USA /// P— $$$
&% MEX 17/ *rrnr $$$
MEX 17/ kX $$$
PERU/FL 11/ ERERX $$$

Les marchés demeureront élevés. Les stocks californiens sont insuffisants.
Les producteurs ont commencé a expédier des mdres du Mexique central
plus tot que prévu. La qualité est moyenne; un ramollissement et des
cellules rouges ont été signalées.

Les prix sont élevés. Le volume est faible car la saison de Baja ne fait que
commencer et c'est la seule région mexicaine en production a I'heure
actuelle. Les petits, standards et grands calibres sont les plus facilement
disponibles; les calibres jumbo et extra-larges sont rares. Les asperges MFC
sont disponibles.

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA USA 777 . 5% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 71/ P $$% MEX /// R $$$
PERU 17/ IR $$3 . N .
Les prix sont en hausse; les stocks sont limités. La demande dépasse Is
Les stocks mexicains augmentent. Les marchés des gros avocats sont bas. dlsponlblllté actuelle. La saison du nord-ouest du Pacifique est terminée.
Le marché des petits avocats est stable. Les avocats RSS en morceaux, en Les importations augmenteront a la fin du mois de septembre.

moitiés, le guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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TEN DANCES ET PREVISIONS REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECOLTES i A i B
EAST COAST /// FREEX $$%
' REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MI, USA 11/ e $$%
CA, USA 177 FHRIE $$% Le marché est bas. La saison de Salinas a dépassé son pic. La production de Santa
EAST COAST 7// PR $$S$ Maria se poursuivra toute I'année. Les stocks du Michigan sont suffisants. Le céleri
MFC est disponible.
MEX/TX 17/ FHxIX $$3 &
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix devraient rester stables ou baisseron.t plus tard ce moi;-ci, carles m CA USA 71/ P— $$$
producteurs prévoient de récolter des superficies supplémentaires tout g
le mois de septembre. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; EAST COAST 17 e $9%
ils sont substitués par les Markon Best Available ou les marques privées MEX /// RKAK $$%

d'emballeurs au besoin.

Les prix sont stables a Iégérement plus élevés que la semaine derniere. On prévoit
des stocks suffisants pour les saisons d'automne et d'hiver. La qualité est trés

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE , , ,
bonne. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano
CA, USA 17/ e $$S MFC sont disponibles.
MEX /// HREEX $$$ ;
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés ont commencé a monter; les producteurs récoltent leurs derniers ’ CA, USA 77 P $$%
S’Eo§ks dar.1$. la vallefz de San Joaquin. La vggue de cAhaIeur qui a'frappe cet:te EAST COAST 777 p— $83
région en juillet/ao(t a fait pousser les fruits plus tét dans la saison, entrainant
un resserrement des stocks. La qualité est bonne; les producteurs signalent MIDWEST 1177 e $$%

une augmentation des problemes esthétiques comme les taches au sol, les

Le marché est inchangé. L'offre de Baja répond a la demande. La saison du Michigan

cicatrices et les coulées vertes, qui sont tous typiques des melons de fin d'été _ _ :
se termine. La qualité est trés bonne: les pelures sont vert profond et lisses. Les

et du début d'automne. Les cantaloups MFC domestiques sont disponibles.

concombres MFC et ESS sont disponibles.

TR
i ” REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /17 R $83 REGION SUPPLES | QUALITY | PRICE
Les prix augmentent et les stocks se resserrent. La saison s'achévera fin CA. USA " - 883

octobre/début novembre; les producteurs se déplaceront vers le sud, vers le
désert d'Arizona/Californie. La qualité est bonne; les champs affectés par la
pression des insectes sont évités et désherbés afin de réduire la propagation
vers les champs plus sains. Le chou-fleur ESS est disponible.

SEMAINE DU 22 SEPTEMBRE, 2024

Les prix des raisins californiens verts et rouges sans pépins sont stables; 'offre est
abondante. La qualité est trés bonne. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et
ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES & ew e

COLOMBIA /// R $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17 . $5$ Les prix stabilisent apres avoir atteint des sommets. Lees marchés baisseront
EAST COAST 71/ ERRRR $$$ lentement, a débuter par les petits calibres, puis au cours des prochaines semaines,
en fonction des conditions météorologiques. Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Les producteurs de Salinas récoltent leurs champs de

la saison. La production se poursuivra jusqu'au début REGION SUPPLIES QUALITY SRICE
novembre. La saison du désert d'Arizona/Californie

commencera entre le début et la mi-novembre. La laitue NORTHWEST 11/ ERXKK $$$
frisée verte MFC Premium est disponible. MEX 77/ rEEr $$$

@ I REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
B Les marchés des oignons rouge et jaune sont élevés car les producteurs dirigent
CA 11/ R $$% , , o - . .
les récoltes vers les I'entreposage, réduisant les stocks d'oignons frais. Les oignons
MEX/AZ 17/ ERERX $$% d'entreposage de haute qualité, aux pelures séchées, devraient commencer a étre
expédiés au cours des deux prochaines semaines. Les prix se stabiliseront. Les oignons
rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont stables mais ils augmenteront la
semaine prochaine en raison de la diminution des stocks.

& Les melons miel MFC domestiques sont disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE CA, USA 17/ e $$$
CA, USA Y77 FRXKK $3% FL, USA 17/ HRRA $$$
EAST COAST 11/ HkRx $$% OFFSHORE /17 R $$$
Les prix seront bas jusqu'a la fin septembre et les marchés monteront en Les prix sont élevés. L'offre californienne d'oranges Valencia continue de baisser. Les
octobre lorsque les stocks diminueront. La qualité est généralement est bonne; producteurs domestiques s'attendent a un déficit d'approvisionnement en octobre
certains lots sont endommagés par les insectes et échaudés par le soleil. La qui durera jusqu'a ce que la nouvelle saison des Navel commence fin octobre/début
laitue Iceberg MFC Premium est disponible. novembre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\'
e CA, USA 11/ Hkwk $$$ '
i Q‘\ ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- MEX /// FX¥X¥% sss b ¥
S— CA, USA 1/ *aren $$$
OFFSHORE 17/ FHEXX $$$

Le marché est élevé. La saison des poires californiennes se terminera fin octobre. Les

Le marché des citrons domestiques demeure élevé en raison du faible volume.
poires nouvelles récoltes de poires Bartlett MFC de Washington sont disponibles; la

Les prix commenceront a baisser la semaine prochaine; la nouvelle récolte de

citrons domestiques a commencé. Les citrons MFC et ESS sont disponibles. saison des poires d'’Anjou commencera au début novembre.
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= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ X $$S
MEX 17/ FrER $$$

*

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

KX KKK

$8$

Les prix demeurent élevés, surtout pour les gros ananas (cing a six/caisse).

Les stocks d'ananas de grosseur sept et huit/caisse sont plus facilement
disponibles. Les ananas sans couronne sont rares. Les ananas RSS en morceaux
et en pointes sont disponibles.

La saison de Baja s'est terminée brusquement; le marché est élevé. Les
producteurs commenceront a expédier les framboises du centre du
Mexique au début octobre. La qualité est moyenne.

p— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ ID, USA Y774 *RRRR $3%
MN, USA 11/ *HRK $$%

WI, USA /4 FEREx $$3

@ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHERA $$%
EAST COAST 17/ FHEAX $$$

Les pommes nouvelles récoltes de pommes de terre rouges et jaunes
MFC sont disponibles dans I'ldaho, le Wisconsin et le Minnesota. La qualité
est excellente; I'épluchage et I'excés d'humidité seront observés. L'offre
de pommes de terre de grade n°® 2 augmentera une fois qu'elles seront
expédiées d'entreposage. La saison du Dakota du Nord commencera au
début octobre, tandis celle du Michigan commencera en novembre.

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants; les producteurs récoltent leurs
dernieres plantations pour la saison de Salinas. La production se poursuivra
jusqu'au début novembre. Les récoltes de Huron devraient commencer

entre la mi-octobre et la fin octobre. La saison du désert d'Arizona/Californie
commencera entre le début et la mi-novembre. La romaine MFC Premium

est disponible.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO,USA 17/ i $$3
ID, USA 17/ FrERR $$3

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

FHXXX

$$%

Les nouvelles récoltes de pommes de terre Norkotah MFC sont
disponibles en Idaho et dans I'Etat de Washington. Le marché pour les
gros cartons demeurera bas. Les pommes de terre nouvelles n'ont pas
encore subi le processus de « respiration » qui permet a la chaleur du
champ de quitter les pommes de terre, libérant I'humidité et les mettant
en dormance, ce qui empéche la germination pendant les premiers mois
d'entreposage.
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Markon.com

Le marché restera stable jusqu'a la fin des saisons d'icebergs et de romaine
de la vallée de Salinas, fin octobre/début novembre. Les producteurs se
déplaceront vers le sud, dans la région désertique de I'Arizona et de la
Californie, pour I'hiver. L'équipe d'assurance qualité de Markon continue de
surveiller la qualité et le traitement pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS

LLe marché est stable. La récolte de la cote-ouest se poursuit a Santa Maria,

DES RECOLTES

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

11/

FXH XX

$$$

Le marché est stable; la saison Salinas se poursuivra

jusqu'en octobre. La qualité est bonne. Les épinards, la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ HRH $$$
EAST COAST 11/ kR $8%
MEX/AZ 117/ ek $89

en Californie, et a Baja, au Mexique. Le Mexique continental reprendra
la production au début d'octobre. La saison de la cote-est durera deux
semaines de plus. Les producteurs expédient de la Caroline du Nord et

commencent tout juste a produire en Géorgie. Les courgettes jaunes et

vertes MFC sont disponibles.

Les prix sont stables. Les saisons de Santa Maria et de Watsonville, en

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XHXX

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/ el $8%
EAST COAST 17/ e $8%

MEX/TX 11/ e $$%

Les producteurs de la cote-est se concentreront en Caroline du Nord
jusqu'en septembre; puis ils passeront au sud, en Géorgie, en octobre. Les
stocks sont suffisants en Californie et a Baja, au Mexique. Les tomates
moyennes sont plus abondantes. Les tomates MFC sont disponibles.

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY PRICE

CA, USA

17/

Les prix demeurent élevés. Les récoltes californiennes de nectarines et de péches
sont terminées. Les prunes seront sur le marché jusqu'au début du mois d'octobre.

Californie, se terminent. La récolte d'automne de Santa Maria commencera la
semaine prochaine. La qualité est tres bonne; les fraises sont dodues, juteuses
et d'un rouge profond. Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 22 SEPTEMBRE, 2024

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FRFEAK $$%
EAST COAST 7/ FRFEAH $$%
MEX 11/ R $$%

Le marché estinchangg, les stocks sont suffisants. La nouvelle récolte
commencera en octobre au Mexigue. La qualité va de bonne a tres bonne.

Markon.com
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Les pois sucrés en cosses MFC sont un
ingrédient tres tendance et facile a utiliser.

co U R R I E R D Comment les intégrez-vous a vos recettes?

Les pois sucrés en cosses sont un excellent
ajout a n'importe quel sauté ou bol repas.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

rassemblé une équipe de = minute den de e boclants ot e
C h efS pa rm | ses mem b res g ajouter a votre recette préférée.

oMo %z Les créations asiatiques ne peuvent
et p roducteurs affiliés. se passer de pois sucrés mais ne vous

arrétez pas la : ajoutez-les a vos recettes
mexicaines pour plus de croquant et une
couleur éclatante.
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CONSEILS POUR
SERVIR
LES CAROTTES:

Les carottes rapées RSS ajoutent une texture
savoureuse et une touche de couleur aux salades de
toutes sortes; incorporez-les aux recettes a base de
mayonnaise telles que les salades de poulet, de crabe,
de pommes de terre et de thon,

Faites sauter des bébé-carottes RSS préalablement
bouillies dans du beurre et de la cassonade jusqu'a
ce qu'elles soient caramélisées, puis ajoutez de la
moutarde de Meaux et servir avec les steaks et les
cotelettes de porc.

Mariner les carottes RSS en rondelles dans du vinaigre,
du sucre et du piment jalapeno - elle sont délicieuses
comme collation de bar ou accompagnement des
tacos.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Champignons portabella farcis
au chou friseé et a la bette a carde

4 gros champignons Portabella MFC, sans les tiges
3 cuilleres a soupe d'huile d'olive

8 0z. de chou frisé rapé RSS

4 0z de bette a carde arc-en-ciel, hachée

V4 tasse de noix de pin, grillées

Vs tasse de fromage Fontina, rapé

Sel et poivre, au go(it

Préchauffer le four a 400° F/204° C.
Avec une cuillere d'huile d'olive, badigeonner également I'extérieur de
chaque champignon.

Cette
recette classique

de soupe aux
boulettes de

matzo fait appel
e a des éléments

.
/ % &/~ modernes

Faire chauffer les trois cuilleres a soupe d'huile restantes dans une

sauteuse. Y faire cuire le chou frisée et les bettes a cardes, jusqu'a ce

qu'ils soient flétris; saler et poivrer.

~ "‘ fcqtmme les paTes Remplir chaque chapeau de champignon d'une portion égale de verdure.
N artes maison, 1€ Recouvrir d'une cuillére & soupe de pignons de pin et de fromage.

L herbes fraiches et le ) . s

gingembre. Cuire au four jusqu'a ce que le fromage fasse des bulles et que les

champignons soient tendres. Servirimmédiatement.
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