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ENFOQUE

HURACAN MILTON

Los agricultores calcularan los dafios causados por el huracan mas reciente
que hubo en la Florida. Si las cosechas han sido dafiadas severamente, espere
un mercado volatil para la lechuga iceberg, la lechuga romana, y la col desde
diciembre hasta enero. También hay preocupacion para las cosechas de los
pimientos, los pepinos, la calabaza, y los tomates en el sur de la Florida.

NARANJAS

Los suministros de las naranjas Valencia de California siguen disminuyendo.
Markon espere que California experimente un intervalo de suministros desde
mediados de octubre hasta que la temporada de las naranjas Navel comience
para fines de octubre/principios de noviembre.

FRESAS

Aunque los precios se mantienen, el calor reciente ha causado problemas de
calidad incluyendo las magulladuras, las fresas goteantes, las fresas demasiado
maduras, y ocasionalmente las fresas de forma irregular con un poco de color
bronceado.
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MELONES

* Latemporada de los melones del Valle de San Joaquin, California esta
llegando a su conclusién; los mercados se mantienen.

« Lanueva temporada del desierto de Arizona/California comenzara la
semana proxima.

LECHUGAS

El calor de la semana pasada esta causando problemas de calidad en el
Valle de Salinas tales como la deshidratacion, la presion de los insectos,
las lechugas rebrotadas, y las quemaduras causadas por el sol.

« Espere que los mercados se mantengan esta semana, pero los precios
subirdn levemente la semana préxima mientras que los suministros
disminuyen y los problemas de calidad aumenten.

CILANTRO

A pesar de la abundancia de suministros es multiples regiones
agricolas de California, el calor persistente estéd afectando la calidad y
acortando la vida de estante.

* Los precios se mantendran nivelados durante los siguientes 10-14
dias.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Georgia actualmente esta empacando los suministros. Los agricultores
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE calcularan los dafios en la Florida después del Huracan Milton; existe la
posibilidad de un intervalo de cosecha para noviembre. Los suministros

de la Costa Oeste son suficientes, pero la demanda se fortalecera y los

WA 11/ Bl $$% mercados subiran si las cantidades caen en la Florida. MFC y ESS Pimientos
Verdes y Rojos estan disponibles.

MI 17/ i $$%

Los precios por las manzanas Granny Smith pequefias han subido; los
mercados se mantienen niveladas paras las otras. La nueva cosecha de
Washington y Michigan de las MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious ahora estd en el mercado para

la temporada del 2024-2025. La calidad esta excelente. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
5 - REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE Bde CA 17/ B $$$
ﬁ';ﬂ = MEX 71/ FREXK $$% MEX 11/ FHEHX $SS
PERU/FL /// HiHK $$% . . - . .
Los precios han subido. Aunque el rendimiento mexicano esta aumentando,
El mercado finamente esta mejorando. El rendimiento y la calidad estan los abastos de California escasean. La calidad esta justa; las cascaras
rebotando siguiendo el calor persistente y la humedad cuales han limitado suaves y las células rojas se han observado.

el desarrollo. La produccién continuard durante octubre en la region
agricola principal de Baja. MFC Esparragos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 *HHEX $38% MEX /// P $$$
MEX 17/ kX $$$ OFFSHORE 1// *REAX $$$
PERU 17/ Lidd $$%

Las cantidades extremadamente bajas estan manteniendo los mercados elevados;
los suministros mexicanos escasean. Los envios del extranjero seran mas
frecuentes para fines de este mes.

Los aguacates grandes (conteos de 32 a 48) abundan en México; espere
precios débiles. El mercado de los aguacates pequefios (conteos de 60 a
70) esta estable. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de
Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 177 FREX $89

La temporada de Salinas concluird para mediados o fines de noviembre. Los

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE agricultores de comenzaran la produccién de la nueva cosecha para principios
CA /// KKK $$$ o mediados de noviembre. La temporada del desierto de Arizona-California
comenzarda para mediados o fines de diciembre. MFC Apio esta disponible.
EAST COAST /77 Rk $$% P CAp P
MEX/TX 17/ *ek* $$$ k REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios estan subiendo debido a la fuerte demanda de la Costa Oeste. %} CA 117 s $$%
El calor de la temporada tardia esta causando elevados niveles de defectos o EAST COAST /// N $$%
tales como los nucleos huecos, la presion de los insectos, las cuentas de
. P . . . MEX /17 kiR $$%
color amarillo/café mientras que la produccién en Salinas aminora. MFC

Coronas de Broécoli estan disponibles esporadicamente; Markon Best
Available y suministros etiquetados por empacadores se sustituiran cuando
es necesario.

Los agricultores de la Costa Este calcularan los darios causados por el Huracan
Milton. Silas cosechas han sido dafiadas severamente, espere intervalos de
suministros y precios elevados durante el otofio. Los suministros de la Costa
Oeste son suficientes, pero la demanda se fortalecera si las cantidades caen en

Georgiay la Florida. MFC Chiles estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 77 P $$$ ; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX /// KRKHK $$% ’ CA /// FREEX $$%
" EAST COAST 17/ FHEEX $$%
La temporada de los melones del Valle de San Joaquin, California esta
- L . MEX /17 Rk $$%
concluyendo. Los suministros restantes estan siendo dominados por los

melones de conteos de 9y 12t; los melones de tamarios jumboy mas
pequefios de conteos de a 15 estan limitados. La nueva cosecha del desierto
de Arizona/California comenzara esta semana. La temporada del desierto

Las existencias son adecuadas en Baja y el centro de México. Los agricultores de

la Costa Este calcularan los dafios causados por el Huracan Milton. Si las cosechas
han sido dafiadas severamente, espere intervalos de suministros y precios elevados
.~ durante el otofio. La calidad estd muy buena: las céscaras son de color verde
profundo y estan libres de imperfeccién. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 71/ FRx $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
La demanda débil estd manteniendo los precios estables. El calor de constante

ha afectado adversamente la calidad. ESS Coliflor esta disponible; coliflor
etiquetada por empacadores se esta sustituyendo cuando se necesita.

Los mercados estan nivelados; las cantidades estan altas. La calidad esta muy buena.
MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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cos ECHA FRESCA ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX/TX i R $$%

COLOMBIA 177 HRERF $$3

AP REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

El mercado esta bajando levemente, especialmente por las limas pequefias. Las limas
CA 1/ e $$$ grandes, de conteos de 110 y 150 seguirdn escaseando por unas semanas méas. Una
gran variedad de tamafios se empezaran a enviar para mediados de octubre. MFC y
ESS Limas estan disponibles.

Los precios estan débiles, pero deberan subir levemente
la semana proxima cuando los suministros disminuyan.
MFC Lechuga Orejona Premium esta disponible; MBA se

. . . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
esta sustituyendo cuando se necesita.
NORTHWEST 11/ b $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- MEX 11/ FrkR $8%
s MEX/AZ 77/ P $$% Los,merca}dos de las cebollas rojas y amar|||.as estan.estables,; los agricultores ahora
estan enviando desde los almacenes. La calidad nacional estd excelente. MFC y ESS
Los precios estan subiendo levemente. Los agricultores Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
se estan preparando para mudarse desde el Valle de San
Joaquin hacia el desierto de California para mediados REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
o fines de octubre. Los melones nacionales seguiran CA 7 P $5$
en el mercado hasta fines de noviembre/principios de
diciembre. MFC Melones Honeydew nacionales estan FL “ e $9%
= disponibles. MX/AZ 11/ Fksk $$$

- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Espere precios elevados para el resto de la temporadas de las naranjas Valencia de

CA 177 e $$% California; las existencias disponibles siguen disminuyendo. California experimentara
un intervalo de suministros desde mediados de octubre hasta que la temporada de las
Las cosechas de Huron comenzard para mediados de octubre, seguiré por la del naranjas Navel comience para fines de octubre/principios de noviembre. MFC y ESS
desierto de Arizona-California para principios o0 mediados de noviembre. MFC Naranjas Valencia estan disponibles.
Lechuga Iceberg Premium esta disponible. "1 REGION SUPPLIES QUALITY SRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Q\s«% CA 7// P $$$
CA 11/ Hkr $$$ - WA 11/ arER $$$
: 4 MEX /77 il $$3% ) . . .
Los mercados altos persisten. La temporada de California correra hasta fines de
OFFSHORE 17/ i $$3% octubre. La nueva cosecha de las peras Bartlett de Washington esta disponible. Se
Los precios mejoraran, especialmente por los limones de conteos de 165 pronostican existencias limitadas para este afio; la cosecha sera dominada por las
hasta 235. MFC y ESS Limones estan disponibles. peras grandes.
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: . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 7// . $$$

CR /77 Hkdkkx $$$ MEX /// KHKKK sss
MEX 17/ I $$$

Los agricultores del centro de México han empezado a enviar cantidades
limitadas; las existencias aumentaran durante el mes. La calidad esta justa;
los problemas incluyen las bayas goteantes con leve desmoronamiento
(células individuales se separan de la baya).

&

El mercado esté elevado; los suministros estan limitados. La calidad esta
buena. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

B REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e
ID 11/ *RERR $$% CA 11/ *RRRR $$%
ND /// EREX¥ $$$
Wi 11/ FREHE $$% Los suministros estdn mas bajos que en las semanas previas ya que los

agricultores estan trabajando con los lotes en Salinas. Los problemas de
calidad de la temporada tardia incluyen la quemadura de los bordes, el tizdn,
las lechugas rebrotadas, y la presion de las enfermedades. Las temporadas
de Oxnard y Huron comenzaran para mediados de octubre. La produccién del
desierto de Arizona-California empezara para principios de noviembre. MFC
Lechuga Romana Premium esta disponible; MBA se esta sustituyendo cuando
se necesita.

Los precios estéan bajos. La nueva cosecha de las MFC Patatas Rojas y
Amarillas de la corrida fresca se estan enviando desde Idaho, Wisconsin,
y Dakota del Norte. La calidad de la corrida fresca esta excelente; los
rasgufios y el exceso de humedad son algo normal. Las cantidades de
las patatas de grado No. 2 aumentaran cuando las patatas se empiecen
a enviar desde los almacenes. La produccién en Michigan comenzara en
noviembre.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ D 71/ RXKX® SS$
WA 117 e $$% Los mercados estan nivelados. Las temporadas de las lechugas iceberg y

romana del Valle de Salinas concluiran para fines de octubre/principios de
noviembre; los agricultores se mudaran al sur hacia las region agricola del
desierto de Arizona-California para el invierno. El equipo de Garantia de
Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para
poder obtener los mejores paquetes.

La nueva cosecha de las MFC Patatas Norkotah de la corrida fresca esta
disponible en Idaho y Washington. Las patatas grandes abundan; los
mercados estan mejorando. La nueva temporada de las patatas Burbank
se comenzara para fines de octubre.
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EAST COAST /177 X $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX 17/ e $$$

CA 11/ e $$$

Los agricultores de la Costa Este estan calculando los dafios causados por los
huracanes consecutivos. Espere que los mercados suban. La demanda se esta
cambiando hacia la Costa Oeste y México, asi empujando esos previos hacia arriba
también. MFC Tomates estan disponibles.

El mercado estéa nivelado. La produccion en el Valle de
Salinas correra hasta fines de octubre/principios de
noviembre; los agricultores haran su transicién hacia las
regiones agricolas de desierto de Arizona-California para
elinvierno. La calidad esta buena; no se han observado
ningun problema mayor. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla
de Primavera estéan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE *’ .
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ X $$$
CA 17/ FR X $$$
EAST COAST 17/ R $$$
MEX/AZ 11/ kX $$$
Las temporadas de California de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas han
Espere que los precios suban dependiendo de los dafios causados por terminado hasta el préximo afio. Los envios del extranjero llegaran al mercado para
el Huracan Milton. La produccion esta concluyendo en el Medio Oeste y mediados de enero.

Carolina del Norte. Los mercados de la Costa Oeste subiran cuando la
demanda se cambie para California y México. MFC Calabacillas Amarillas y

Calabacin estan disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 FRERX $$%
EAST COAST 17/ i $$$
MEX 11/ FREEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A /17 R . . ~ .
¢ $5% Los agricultores de la Costa Este calcularan los dafios causados por el Huracan
i _ _ Milton. Silas cosechas han sido severamente dafiadas, espere intervalos de
Aunque los precios se mantienen, el calor reciente ha causado problemas - . ~
] ] suministros y precios elevados durante el otofio. Los abastos de la Costa Oeste
de calidad incluyendo las magulladuras, las fresas goteantes, las fresas ) . L .
estan por el promedio, pero la demanda se fortalecera si las cantidades caen en

demasiado maduras, y ocasionalmente las fresas de forma irregular con un
poco de color bronceado. MFC Fresas estan en el mercado.
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4
Las peras son una fruta de sabor sutil que
emparejan muy bien con los platos de carne
del otofio. ¢Qué son algunos de sus favoritos?

L] 5
, : Las aves de corral son un ideal acompafiante para
' las peras rostizadas, especialmente cuando las
hierbas finas frescas tales como el MFC Tomillo

0 el MFC Romero, y un toque de MFC Limdén son
incluidos.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs

El bistec trabaja muy bien también—

m | em b Fros y C h efS a fl | ia d 0S especialmente cuando es acentuado
con vinagre balsamico. Para una opcion
con nuestros agricultores - vegetariana, a mi me gusta servir MFC
Peras descuartizadas rostizadas con
para que |e den respuesta ‘ trozos de queso Halloumi hecho la parrilla,

RSS Cebollas Perlas rostizadas, y RSS
Rucala Silvestre.

S5
; Otra de mis favoritas son las MFC Peras
f escalfadas en vino rellenadas con queso

suave y horneadas en masa de hojaldre.

a sus preguntas acerca de
los productos.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LAS MANZANAS:

Corte MFC Patatas y MFC Manzanas Golden en cubos;
mezcle con aceite de oliva y sal; rostice con MFC
Romero.

Acentué el arroz integral o relleno con arandanos
agrios frescos, MFC Champifiones salteados, y MFC
Manzanas Granny Smith cortadas.

Ponga en capas finas tajadas de MFC Manzanas Gala,
MFC Hinojo, y MFC Patatas; derrame salsa Béchamel

B por encimay hornee hasta que las patatas queden
tiernas y la salsa este burbujeando.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

2 Markon First Crop Berenjenas, cortadas a la mitad
1Cda. Aceitedeoliva

2T Farro, cocido

17T MFC Espdarragos, hechos a la parrilla y cortados
1T MFC Champifiones, hechos a la parrilla y cortados

lcdta. Sal Kosher

Y cdta. Pimienta

1T MFC Tomates Cerezo, cortados en cuatro

wnT Bolas de queso Mozzarella, cortadas en cuatro (opcional: sazone con pimienta
negra recién molida y MFC Albahaca)
Pétalos comestibles (opcional)

Estas bellas tartas
libres de gluten

son rellenadas

con natilla de

citricos-vainilla

y pomarrosas.

Remueva la mayoria del interior de la mitad de cada berenjena. Unte con el aceite y haga ala
parrilla el relleno y las cascaras; reserve las cascaras pero corte el relleno de las berenjenas
en cubos.

Mezcle el farro cocido con los esparragos hechos a la parrilla, los champifiones, el relleno
de la berenjena, la sal, y la pimienta. Utilice esta mezcla para rellenar la mitad de cada
berenjena. Encima pdngale los tomates cortados en cuatro y el queso Mozzarella. Como
guarnicion utilice los pétalos comestibles si quiere.
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