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ENFOQUE

SECUELAS DE LA HOLA DE CALOR EN

LA COSTA OESTE

Aunque las temperaturas han mejorado, dreas tales como la de los valles de

Salinas, San Joaquin, y Santa Maria, como también las de Oxnard la de la region

agricola del desierto de California/Arizona fueron impactadas por el calor
reciente. Los articulos claves y las frutas y los vegetales de valor afiadido tales
como el brdécoli, la coliflor, la lechuga, y las verduras hojosas estan exhibiendo
problemas de calidad relacionados con el calor y el acortamiento de la vida de
estante. Se espera que la industria siga sintiendo los efectos de este calor por
una a dos semanas mas, 0 quizas por mas tiempo.

PIMIENTOS

Los agricultores de los pimientos de la Costa Este se estan recobrando después

de haber sufrido varios huracanes; los mercados estan a punto de subir.

ARANDANOS AZULES

Espere que el rendimiento (incluyendo los envios del extranjero) se reduzca
debido a los huracanes recientes.

Markon.com

CEBOLLAS

* Los suministros del Noroeste Pacifico, Utah, y Colorado abundan en
todos los colores.

* La cosecha estd concluyendo; las existencias almacenadas estan
aumentando.

NARANJAS

* Latemporada de las naranjas Valencia de California esté concluyendo;
se espera que los suministros restantes se envien hasta la semana
proxima.

* La cosecha de las naranjas Navel de California comenzara la semana

préxima; las cantidades aumentaran durante las siguientes tres a cuatro
semanas.

TOMATES

e Los agricultores de los tomates en la Florida estan informando
grandes pérdidas en las cosechas del centro y el sur de la Florida
cuales impactaran fuertemente los suministros de este otono.

* En general espere muy pocos suministros y mercados altos para
noviembre y diciembre.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI 17/ i $$%

WA 17/ i $$%

Aunque los mercados para las manzanas Granny Smith estén altos, los
precios para todas las demas variedades se mantienen. La nueva cosecha
de Washington y Michigan de las MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious esta disponible. La calidad
esta excelente.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

W’ - MEX /1/ *rxx $$%

PERU/FL 117/ FRX $$%

El rendimiento abunda después de la mejora del clima. La produccién
continuara en Baja durante octubre antes de que los agricultores se
muden mas cerca de la frontera de California y Sonora. Se pronostica
fuerte demanda para el mes préximo debido al aumento de la demanda del
mercado al por menor para la temporada festiva. MFC Esparragos estan
disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ el $$%
MEX 11/ el $8%
PERU 177 X $$3%

El mercado esta estable. Los aguacates grandes abundan en México;
los pequefios escasean un poco. RSS Aguacates en Trozos, Mitades,
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.

Markon.com

REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 11/ e $$$
CAN 11/ i $$$
EAST COAST 17/ FRH $$$
MEX/AZ 17/ FRH $$$

Los agricultores de la Costa Este se estan recobrando después de varios
huracanes; los mercados estan a punto de subir. Las cantidades en
Georgia aumentaran durante las semanas siguientes. La temporada de la
Florida empezara mas tarde de lo anticipado con rendimiento por debajo
de lo normal. Aunque la temporada de Hollister, California terminara esta
semana, la produccién en Coachella comenzara para fines de esta semana.
La cosecha se encaminara en Sonora, México para mediados o fines de
noviembre. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FREX $$S
MEX 17/ e $$8$

Los mercados altos persisten. Las cantidades mexicanas estan subiendo
levemente, pero los abastos de California siguen escaseando. La calidad
esta justa; las cascaras suaves y las células rojas se han observado. Se
esperan mejoras para la semana proxima.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ ok $$$
OFFSHORE 17/ AR $$$

Espere que el rendimiento (incluyendo los envios del extranjero) se reduzca
debido a los huracanes recientes. Los precios estan elevados, pero deberan bajar
levemente en noviembre. La calidad esta por el promedio.
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CA

/177

*REXK

$$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ KK $$S
MEX/TX 17/ RRHAK $$%

La temporada de Salinas concluird para mediados o fines de noviembre. Los
agricultores de Oxnard empezaran a cosechar de nuevo para principios o
mediados de noviembre. La temporada del desierto de Arizona-California se
encaminara para mediados o fines de diciembre. La temporada de Michigan ha
terminado. MFC Apio esta disponible.

Los mercados se mantienen por encima del promedio; la demanda esta
fuerte en la Costa Oeste. El calor de la temporada tardia se ha acabado,
pero el aumento de los defectos tales como las cuentas de color café, los

nucleos huecos, y las coronas de estructuras frondosas se han observado.

Los agricultores tienen programado su mudanza a la region agricola de

K’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
i} CA 11/ wrns $83
e EAST COAST 17/ R $$$

MEX 11/ M $$$

Yuma, Arizona para mediados de noviembre. MFC Coronas de Brécoli estan
disponibles esporadicamente; Markon Best Available y brécoli etiquetado
por empacadores se sustituira cuando es necesario.

Los precios se mantienen relativamente nivelados. La cosecha ha comenzado

Los precios estan un poco mas altos. Los agricultores de la Costa Este estan
cosechando en Georgia, pero se pronostica la falta de suministros y precios
elevados cuando la produccion se mude a la Florida. Los abastos de la Costa
Oeste estan aumentando ahora ya que el calor extremo ha aplacado. MFC Chiles
Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red Fresno, y Serrano estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ ekl $8%
MEX 11/ FHERX $8%

; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ CA 17/ FRRX $$$
" EAST COAST 17/ FRxx $8%
MEX 117 FRRX $8%
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en Arizona. Los abastos aumentaran durante las dos semanas siguientes; los
melones de conteo de a nueve dominan la produccién temprana. La temporada
del desierto de Arizona-California correra hasta fines de noviembre/principios
de diciembre cuando los melones del extranjero empiecen a llegar a los

puertos nacionales. MFC Melones Cantalupo nacionales estan disponibles.
T

oy
’r’:?; L y
iy

Espere que los precios suban para fines de este mes cuando los agricultores se
muden a la regién agricola del desierto de Arizona. ESS Coliflor esta disponible;
coliflor etiquetada por empacadores se estéa sustituyendo cuando se necesita.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ i $8%

El mercado esta estable. Aunque el Huracan Helene afecto algunas cosechas de
Georgia, los suministros siguen siendo adecuados. Espere pocos suministros
durante la temporada de la Florida debido al impacto causado por el Huracan Milton.
El rendimiento en México esta alto ya que los agricultores estan cosechando en Baja,
el centro de México, y Sonora. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

El rendimiento esta en su punto culminante para la temporada. MFC y ESS Uvas

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

117

*XXXX

$$%

Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.

Markon.com
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cos ECHA FRESCA ’* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. MEX/TX i R $$%

_ COLOMBIA 17/ e $$%
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE o _ _ 3 _
Los precios siguen bajando levemente; los mercados por las limas pequefias casi
CA 1/ e $$% estan por el piso ya que las limas de conteos de 200 y 230 dominan la nueva cosecha.
_ ] MFC y ESS Limas estan disponibles.
La temporada del Valle de Salinas esta concluyendo. La y P
temporada del desierto de Arizona-California comenzara REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
en noviembre. MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta co 11/ FhRER $$%
disponible; MBA se esta sustituyendo cuando se necesite. D 7 . $$$
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OR /// KRHRH $$%
@ ' CA /// FRRHX $$% uT 71/ KRR $$%
d MEX/AZ /// FRHX $$$ WA 71/ XXX $$%

La cosecha ha empezado en Arizona. Las cantidades
aumentaran durante las dos semanas siguientes; los
melones de conteo de a cinco dominan la produccion
temprana. La temporada del desierto de Arizona-

La cosecha de la temporada esta concluyendo; los suministros almacenados estan
aumentando. Espere que los mercados suban levemente para noviembre, entonces
se estabilizaran cuando la cosecha este almacenada. MFC y ESS Cebollas estan

disponibles.

California correra hasta fines de noviembre/principios de REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
diciembre cuando los melones del extranjero empiecen a CA 777 P $ss
= llegar a los puertos nacionales. MFC Melones Honeydew
lféff“"'s”\;’ nacionales estan disponibles. FL 17/ e $$$
" MX/AZ 11/ FHH $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 7/ Pr— $$$ La temporada de las naranjas Valencia de California esta acercandose a su conclusion.
La cosecha de las naranjas Navel de California comenzard la semana préxima; las
Los suministros que quedan en Salinas abundan. La temporada del desierto de cantidades aumentaran durante las siguientes tres a cuatro semanas. MFC y ESS
Arizona-California empezara para principios o mediados de noviembre. MFC Naranias Valencia estan disponibles.
Lechuga Iceberg Premium esta disponible. _ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE *‘& CA 7// PP $$$
CA 11/ Hkr $$$ - WA 11/ arER $$$

E
_ A_,,-- MEX 17/ *rx $$%

La temporada de California terminara la semana préxima. La nueva cosecha de

OFFSHORE 17/ i $$3% las MFC Peras Bartlett de Washington disminuira debido a la fuerte demanda. Se
La nueva cosecha nacional de los limones esta en camino: las cantidades pronostican menos cantidades durante el curso de este afio; la cosecha sera dominada
estan subiendo. MFC y ESS Limones estéan disponibles. por las peras grandes.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 77 P $$%

CR 11/ e $83 MEX /17 wnwn $$3
MEX 11/ wennx $$%

Los mercados estan un poco mas bajos. La temporada lluviosa del centro
de México esta reduciendo las existencias. La calidad esta regular.

A g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e
ID 11/ ERERE $$% CA 11/ EREEK $$%

Las existencias estan aumentando, asi estabilizando los precios. La calidad ha
mejorado. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

ND /4 R $$%
Wi 71/ HRRER $$$ Los precios estan por el promedio. La temporada del Valle de Salinas esta
concluyendo; las lechugas rebrotadas y la quemadura del interior se estan
El mercado esta débil. Los suministros ahora se estan enviando desde los observando en algunos lotes después del calor persistente reciente. La cosecha
almacenes. La temporada de Michigan comenzara en noviembre. La nueva ha comenzado en Huron, California. La temporada del desierto de Arizona-
cosecha de las MFC Patatas Rojas y Amarillas esta disponible desde Idaho, California comenzara para mediados de noviembre. MFC Lechuga Romana
Dakota del Norte, y Wisconsin. Premium estéa disponible; MBA se sustituird cuando se necesite.
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ Fkx $$%
ID /77 FHEEE $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA /// XX K% s$$ CA 11/ EXKXX ss$
La nueva cosecha de las MFC Patatas Norkotah esta disponible en Idaho Los mercados no han cambiado. Las temporadas de las lechugas iceberg y
y Washington. Las patatas grandes abundan los precios estan bajos, romana del Valle de Salinas concluiran para fines de octubre/principios de
pero subiran levemente cuando la temporada de festividades comience. noviembre; los agricultores se mudaran hacia el sur a la regién del desierto
|j°3_ abastos ahora se estan enviando desde los almacengs. Un ndmero de Arizona-California para el invierno. El equipo de Garantfa de Calidad
limitado de patatas Burbank llegara al mercado en aproximadamente de Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para poder
tres semanas. obtener los mejores paquetes.
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COSECHA FRESCA g | o [ e | | e
’ CA 17/ - Yoy

EAST COAST /177 X $$$

AV B REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A 1 — ey MEX/TX 1// kX $$$

Los agricultores del centro de la Florida estan informando grandes pérdidas (de
80% a 100%) cuales impactaran fuertemente los suministros este otofio. Espere
pocas cantidades y precios altos hasta diciembre. La demanda se esta cambiandose
hacia la Costa Oeste y México, empujando esos mercados hacia arriba también. La
temporada de California esta concluyendo mientras que los agricultores estan en
transicion de las siembras del verano a las del otofio en Baja, México. MFC Tomates
estan disponibles.

Los agricultores hardn su transicion hacia las regiones

del desierto de Arizona-California para el invierno. Los
agricultores estan informando menos del dos por ciento
de defectos consistiendo de color amarillo, marchitez, y
dafios causados los minadores de las hojas en la espinaca.
RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera estan

disponibles.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE 4 .)
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ EREXX $$%
CA 17/ FR X $$$
EAST COAST 11/ HRERX $$%
MEX/AZ 11/ R $$% . . . .
Las temporadas de California de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas han

terminado hasta el afio préximo. Los envios del extranjero llegaran al mercado para

Las cantidades del calabacin en la Costa Este estan satisfaciendo la
mediados de enero.

demanda en Georgia, pero los abastos de las calabacillas amarillas
escasean. La temporada de la Florida se retrasara debido a los dafios
causados por los huracanes recientes; espere que el rendimiento caiga

por debajo de las normas estacionales. La temporada de California correra REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

hasta fines de octubre. Los agricultores mexicanos se mudaran hacia

Sonora para este tiempo. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estan CA "/ R $8

disponibles. EAST COAST 17/ FkHkx $$$
MEX 11/ FREEX $$$

Los precios han subido levemente. La temporada de la Florida se retrasara debido
alos dafios causados por el Huracan Milton; espere que el rendimiento caiga por
CA 117 e $$% debajo de las normas estacionales. La demanda se cambiara hacia la Costa Oeste
hasta que las cosechas de la Costa Este se recobren.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

El clima de California se ha refrescado, asi reduciendo los problemas de
calidad causados por el calor. MFC Fresas estan disponibles.
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' 4
Las manzanas son un signo verdadero de la
comida del otofio. Las ensaladas, los platos
acompafantes, los postres, y las bebidas...
ellas trabajan bien a través de todas las partes
del dia. (Cémo utiliza usted las manzanas en

sus menus?

L]
, N A mi me encanta acentuar las ensaladas verdes
' y de col con la acidez de las manzanas Granny
Smith.

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados

con nuestros ag“CUltoreS : Ya sean ralladas o tajadas, su brillante
sabor complementa las verduras robustas
para que le den respueSta .. tales como la col rizada, la col, y las
berzas.
a sus preguntas acerca de
/ A mitambién me gusta servir pays de
IQS p rod uctos. ' manzana portatiles con helado de suero

de leche o de vainilla.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

LA RSS MEZCLA
CROCANTE DE LA
COSECHA:

Un tazén ideal o base para una ensalada que puede
aguantar los ingredientes mas robustos y los aderezos
mas cremosos sin marchitarse.

Se puede saltear y afiadir a las tortillas de huevo, los
salteados, las patatas hechas Hash browns, los platos
de pasta, y el arroz frito.

Mezcle con mayonesa o aderezo cremoso para crear
m Uunaensalada de col o coleslaw que fortalece el cerebro.
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada de taco hecha con RSS

b N Mezcla Crocante de la Cosecha

Y4 T aceite de oliva

1 cdta. MFC Jalapefio, picado

1 clavo RSS Ajo Pelado

2 Cda.RSS Jugo de Lima

1 cdta. Mayonesa

Y, cdta. Sal Kosher

1/8 cdta. Pimienta negra

16 0z. RSS Mezcla Crocante de la Cosecha
1T MFC Tomates, cortados

1T Maiz, chamuscado

Y T RSS Cilantro Lavado & Acicalado, cortado
1T Carne asada, cortada

4 RSS Mitades de Aguacate, tajadas

1T Tiras de tortillas, fritas

Perfecto para los dias
festivos, este

pastel casa

los sabores
picantes del
pan de jengibre
con la dulzura
de las peras.

Bata los primero siete ingredientes juntos hasta que queden emulsionados. Mezcle a mano
con la RSS Mezcla Crocante de la Cosecha, los tomates, el maiz, y el cilantro.

Arregle ingeniosamente porciones iguales de la carne asada, el aguacate, y las tiras de las
tortillas y sirva.
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