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ENFOQUE

FRESAS

El mercado de las fresas de California esta subiendo. El perfil del sabor esta
mejorando ya que la reciente ola de calor ha pasado.

TOMATES

La mayoria de los agricultores de los tomates estaran en transicién hacia nuevas
regiones agricolas durante el fin del mes de octubre. Los huracanes devastadores
impactaron grandemente las cosechas de la Costa Oeste y reduciran
significantemente la disponibilidad en la Florida durante noviembre y diciembre.
Espere mercados muy turbulentes esta temporada del otofio.

NARANJAS

Los agricultores han empezado a enviar las naranjas Navel de la nueva cosecha
de California de manera limitada esta semana. Las naranjas grandes (frutas

de conteos de 56 hasta 88) escasearan, pero se pronostica la mejora de la
disponibilidad cuando la cosecha este en su apogeo.
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PERAS

« Latemporada de las peras de California esta concluyendo. Los nuevos
suministros de la cosecha de Oregdén y Washington estan disponibles.

* Espere menos cantidades y precios mas altos que en afos pasados; la
cosecha sera dominada por las peras grandes.

HABICHUELAS TIERNAS

* Los mercados estan elevados. Las cantidades de la Costa Este estén
extremadamente bajas debido a la transicién estacional y los dafos
causados por los huracanes recientes. La calidad ha bajado.

* Los suministros mexicanos escasean. La calidad esté por debajo de
lo normal debido a las lluvias tempranas de octubre. Espere posibles
problemas con la vida de estante en las RSS Habichuelas Tiernas.

ARANDANOS Y BAYAS VARIADAS

 Los suministros de los arandanos azules de Pert han sido retrasados
debido a los huracanes recientes.

« Las cantidades de las zarzamoras estan limitadas. Las existencias de
las frambuesas estan aumentando.
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COSECHA

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

; ' CA 11/ R $$$
' CAN 11/ *rax $$$
EAST COAST 1// FrExE $$$

MEX/AZ 11/ Ml $$$

Los precios han subido. La temporada de Coachella apenas esta
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE comenzando; las existencias se enviaran durante las siguientes cuatro a
cinco semanas. Los agricultores empezaran a cosechar en Sonora, México
para mediados o fines de noviembre. Las cantidades de la Costa Este
WA 11/ ek $$% estan sufriendo debido a los dafios causados por el huracan reciente. La
temporada de la Florida se ha retrasado, pero se encaminara dentro de diez
dias. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos estan disponibles.

MI 17/ i $$%

Los precios se mantienen relativamente nivelados. La nueva cosecha de
Washington y Michigan de las MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden
Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red Delicious esta disponible. La calidad
esta excelente.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
REGION SUPPLIES UALITY PRICE
= MEX 7 wx .
W 5% MEX 11/ e $$$
PERU/FL 11/ e $$$

Los mercados estan elevados. Los suministros de California no son
suficientes. El rendimiento mexicano esta mejorando. La calidad esta
justa; las cascaras estan suaves y las células rojas se han observado. Los
suministros aumentaran para el fin de la semana préxima.

El mercado mexicano estéd mejorando. El rendimiento estd aumentando
siguiendo el clima mas bueno en Baja. La produccion continuara durante
octubre mientras mas campos se abren para el norte cerca de la frontera
de California/México y la regién continental de Sonora. Espere precios mas
altos en un par de semanas mientras que la demanda por los dias festivos

se fortalezca. MFC Espérragos estan disponibles. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE MEX 7 —— $$$
CA 1/ ek $$% OFFSHORE 17/ R $$$
MEX 11/ el $8%
PERU 17/ FRFRX $$% Espere pocos suministros y precios nivelados o hasta mas altos. La demanda

excede la disponibilidad actual. Los suministros de Peru han sido retrasados

Los precios se mantienen. Los aguacates grandes abundan en México; debido a los huracanes recientes.

los mas pequefios no abundan tanto. RSS Aguacates en Trozos, Mitades,
Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ FRR* $$%
MEX/TX 11/ FHR* $$%

Los mercados se mantienen hasta un poco bajos ya que la demanda
ha regresado completamente hacia la Costa Oeste. La temporada de
Salinas esta concluyendo; la calidad esta mejorando con el clima mas

fresco. Las altas temperaturas estéan ayudando el desarrollo en la region
agricola de Yuma, Arizona; se proyecta que esta temporada comience la
tercera semana de noviembre. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles
esporadicamente; Markon Best Available y brécoli etiquetado por
empacadores se sustituird cuando es necesario.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

11/

*REXK

$$$

Los precios estan relativamente estables a niveles moderados. La temporada
de Salinas concluira para mediados o fines de noviembre. La produccion

de la nueva cosecha de Oxnard comenzara para principios o mediados de
noviembre. Los agricultores de Santa Maria cosecharan durante todo el afio.

MFC Apio esta disponible.
K’ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁ} CA 11/ wrns $83
EAST COAST 17/ R $$$
MEX 11/ e $$%

El mercado esté estable. Las existencias son adecuadas en Georgia, pero las
cantidades disminuiran cuando la produccién se mude hacia la Florida ya que
los huracanes recientes causaron dafios a las cosechas. Los abastos de la Costa
Oeste son suficientes. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red

Los precios estan nivelados. La produccién esta en camino en la region agricola

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ ekl $8%
MEX 11/ FHERX $8%

Fresno, y Serrano estan disponibles.

; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ CA 17/ FRRX $$$
" EAST COAST 17/ FRxx $8%
MEX 117 FRRX $8%

del desierto de Arizona-California; la temporada correré hasta principios de
diciembre. Los suministros estan aumentando, especialmente los melones de
conteo de a nueve. La temporada del extranjero se encaminara en diciembre.
MFC Melones Cantalupo nacionales estan disponibles.

.~

Los precios se mantienen hasta un poco mas altos debido al cambio de la fuerte
demanda desde la Costa Este hacia California y México. Los agricultores estan
cosechando en Baja, el centro de México, y Sonora, previniendo serios picos de los
mercados. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ Herex $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Se espera que los mercados fluctien hasta el fin de la temporada del Valle de CA 177 P $$%
Salinas. Aunque la calidad ha mejorado, las existencias estan disminuyendo.

Los agricultores haran su transicion hacia la regién agricola del desierto de
Arizona-California en unas cuantas semanas. ESS Coliflor esta disponible.

Los mercados de las uvas verdes y rojas sin semilla de California estan nivelados. Los
suministros abundan. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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d COLOMBIA 17/ e $$%
i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE _ _ _ _ _
La calidad varia desde justa hasta buena debido a las lluvias que hubo en Veracruz
CA 1/ e $$% la semana pasada, cuales causaron algtin blanqueamiento, cicatrices, y la
. , , . descomposicion ocasional de las céscaras. MFC y ESS Limas estan disponibles.
Los precios estan relativamente estables a niveles

moderados. Los suministros de Salinas son suficientes. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Las cosechas de Huron estan en camino. MFC Lechuga co 11/ FRFkR $$$
Orejona Verde Premium esta disponible. M 7 - 88
o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE NY 77/ P $$$
@' CA /// FRRHX $$% PNW 71/ XRXER $$$
d MEX/AZ /// FRHX $$% uT 71/ FRRER $$$

El mercado esta nivelado. La produccion esta en camino
en laregién agricola del desierto de Arizona-California;
la temporada correra hasta principios de diciembre.

Los suministros estan aumentando, especialmente

Los precios estan escalando. La demanda por las existencias almacenadas

del Noroeste esta fuerte. Espere que el mercado suba alin mas mientras que
la temporada festiva se avecina. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan
disponibles.

los melones de conteo de a cinco. La temporada del REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
extranjero se pondra en'camlno para d|.0|em§re. MFC CA 777 - $$$
- Melones Honeydew nacionales estan disponibles.
lw FL /// KRXEK $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MX/AZ 7// PR $$$
CA 11/ FRxR $$% _ _ . .
Los precios altos persisten. Los agricultores han empezado a enviar la nueva cosecha

de California de las naranjas Navel de manera limitada. Las naranjas grandes (frutas de
conteos de 56 hasta 88) escasearan, pero se pronostica mejor disponibilidad cuando la
cosecha esté en su apogeo. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.

Los suministros del Valle de Salinas siguen abundando mientras que la
temporada concluye. La temporada del desierto de Arizona-California
comenzara para principios o mediados de noviembre. MFC Lechuga Iceberg

Premium esta disponible. ‘\. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : d CA 7// - $$$
CA 11/ wawn $$$ =~ WA 11/ e $$$
*
3 ; MEX 17/ il $$%
OFFSHORE /// - $8% La temporada de las peras de Cal!fornla estzil cohcluygndo. Los suministros de .Ia
nueva cosecha de Oregdén y Washington estan disponibles. Espere menos cantidades
Los suministros de la cosecha nacional estan aumentando. MFCy ESS y precios mas altos que en afios pasados; la cosecha sera dominada por las peras
Limones estan disponibles. grandes.
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* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 77 P $$%

CR 11/ e $83 MEX /17 wnwn $$3
MEX /// ERRX $$%
Los suministros provenientes del centro de México aumentaran
El mercado est4 nivelado; las cantidades estéan aumentando. La calidad est4 durante este mes. Los problemas incluyen las bayas goteantes con
muy buena; las frutas estan firmes pero jugosas. RSS Trozos y Lanzas de Pifia desmoronamiento leve (células individuales se separan de [a baya).

estan disponibles.

A g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE % REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e
ID 11/ ERERE $$% CA 11/ EREEK $$%

ND /4 FREKK $$%
Wi 71/ HRRER $$$ Los precios estan relativamente estables a niveles moderados. Los suministros
de Salinas son suficientes. Las cosechas de Huron estan en camino. La
Los precios estan débiles. Los suministros almacenados abundan. La temporada del desierto de Arizona-California comenzara para principios o
temporada de Michigan comenzara en noviembre. La nueva cosecha de mediados de noviembre. Los defectos se estan acicalando en el campo, pero
las MFC Patatas Rojas y Amarillas est4 disponible desde Idaho, Dakota de las lechugas rebrotadas se estan observando en algunos lotes siguiendo el
Norte, y Wisconsin. clima calido. MFC Lechuga Romana Premium esta disponible; MBA se esta
sustituyendo cuando se necesite.
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 11/ FKFE $$%
ID /4 Fikx $$% sl REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 17/ R $%% CA 11/ R $$$

El mercado esta bajo. La cosecha almacenada de las MFC Patatas Los precios estan nivelados. Las temporadas de las lechugas iceberg y

Norkotah estan disponibles en Idaho y Washington. Las patatas grandes romana del Valle de Salinas concluiran para fines de octubre/principios de
son las que abundan mas. Espere que los precios empiecen a subir

cuando la temporada festiva comience. Un nimero limitado de patatas

noviembre; los agricultores se mudaran al sur hacia la regién agricola del
desierto de Arizona-California para el invierno. El equipo de Garantia de
Burbank se empezaran a enviar en un par de semanas. Calidad de Markon sigue monitoreando la calidad y el procesamiento para
poder obtener los mejores paquetes.
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COSECHA FRESCA g | o [ e | | e
’ CA 17/ - Yoy

EAST COAST 17/ ik $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX/TX /// PP $$$
CA 17 e $8% Los precios siguen elevados. La demanda esta fuerte por los abastos de California

debido a los huracanes recientes que afectaron la Costa Este. El rendimiento caera
significantemente la semana préxima mientras que la temporada concluye. Aunque
los agricultores estan cosechando en tres diferentes regiones agricolas mexicanas,
las cantidades estan relativamente bajas. Espere existencias extremadamente
bajas durante el otofio en Georgia y la Florida ya que el Huracan Milton causé dafios
extensos. MFC Tomates estan disponibles.

La temporada del Valle de Salinas concluird en una o
dos semanas. Los agricultores haran su transicion a
las regiones del desierto de Arizona-California para el
invierno. RSS Rucala, Espinaca, y Mezcla de Primavera
estan disponibles.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE \(:) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ R $$3% CA /// RRXRK $$$
EAST COAST 11/ FEERR $$%
MEX/AZ " e 5% Las temporadas de California de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas han

terminado hasta el afio préximo. Los envios del extranjero llegaran al mercado para

Los precios se mantienen. A pesar de los huracanes recientes, los _
mediados de enero.

suministros son adecuados en Georgia. La temporada de la Florida ha
comenzado mas tarde de lo normal, pero las cantidades estan subiendo
levemente. La temporada de Santa Maria, California concluird en una o dos

semanas. La produccion mexicana se esta impulsando; las existencias son REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
suficientes. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin estén disponibles.
CA /17 FRERX $$$
EAST COAST 17/ HREEX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX 11/ TRk $$$
CA /17 il $$$
La demanda se ha cambiado hacia la Costa Oeste ya que la temporada de la Florida
El mercado esta subiendo. La calidad de California esta muy buena; el perfil ha sido retrasada debido a los dafios causados por el Huracan Milton; espere pocos
del sabor esta mejorando ya que la ola de calor reciente ha pasado. Las fresas suministros. La calidad esta regular.

mexicanas se empezaran a enviar a Texas para mediados de noviembre. La
temporada de la Florida ha sido retrasado debido a los dafios causados por el
Huracan Milton. MFC Fresas estan disponibles.
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' 4
Las ensaladas del otofio y el invierno
incorporan mas granos y vegetales
robustos. ¢Qué son algunas de las favoritas
combiglaciones de sabor para este tiempo
el afio?

L] 5
, L Utilizando la Markon RSS Mezcla Urbana como
= una base es una manera facil y deliciosa para
crear ensaladas de frutas frescas o platos
acompafiantes de vegetales estacionales
salteados tales como las zanahorias rostizadas,
las coles de Bruselas chamuscadas, los

Markon ha reunido un

champifiones escabechados, y el broccolini
grupo de nuestros chefs sellado.
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores o

Esta combina la acelga roja tierna, la
rucala silvestre, y la col rizada tierna—
todos ingredientes densos de nutrientes

tambié de utili I
para que le den respuesta e et e
a sus preguntas acerca de
los productos.

S
: Otra favorita es la quinoa, las remolachas
, rostizadas, y la calabaza Butternut
rostizada—esta ensalada trabaja muy
bien sola, 0 como base para la mayoria de
las proteinas.
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SUGERENCIAS
PARAS

SERVIR

EL MFC HINOJO:

Mezcle MFC Hinojo cortado en virutas, achicoria,
1 quinoa roja, y menta fresca; sirva con vinagreta de
naranjas sanguinas anaranjadas.
Hornee pan plano o masa para hacer pizza cubierta
2 con MFC Hinojo, aceitunas, confit de ajo, y queso
B Emmental rallado.

en virutas y MFC Pepinos; como guarnicién utilice MFC
¥ Cebollino Tierno picado.
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3 Sirva vieiras selladas encima de MFC Hinojo cortado
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MARKON.

MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

RSS Mezcla Bistro de Lechuga
Mantecosa con vinagreta de miel picante

T Aceite de aguacate
1clavo RSS Ajo Pelado
2 Cda. RSS Jugo de Naranja
1Cda. Mostaza Dijon
1Cda. Miel picante
1 cdta. Sal Kosher
Vs cdta. Pimienta negra
: 16 oz. RSS Mezcla Bistré de Lechuga Mantecosa
fomeunamordida de estas 2 MFC Manzanas Fuiji, tajadas finamente
cubiertas con 2 MFC Chalotes Pelados, tajados finamente y fritos hasta que
carameloy queden crocantes
acios de 4 0z. Queso de cabra, desmoronado

decorativos, y : R

gg;eggiglgr fe o (RN Pulse los primeros siete ingredientes juntos en una procesadora de

rojo rubi. R AT \ alimentos hasta que queden suaves. Mezcle a mano la RSS Mezcla Bistré de

Lechuga Mantecosa con aderezo. Arregle ingeniosamente porciones iguales
de las manzanas Fuji, los chalotes fritos, y el queso de cabra encima de RSS
Mezcla Bistré de Lechuga Mantecosa aderezada y sirva.
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