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FAITS SAILLANTS

Les producteurs évalueront les dommages causés par le dernier ouragan en 
Floride. Si les cultures sont gravement endommagées, il faut s'attendre à ce que 
les marchés des laitues iceberg et romaine et du chou soit instables en décembre 
et janvier. Les cultures de poivrons, de concombres, de courgettes et de tomates 
du le sud de la Floride suscitent également des inquiétudes.

Les prix sont stables mais la chaleur récente a causé des problèmes de 
qualité comme des meurtrissures, des baies qui fuient, trop mûres et, 
occasionnellement, mal formées avec un léger bronzage.

L’OURAGAN MILTON

FRAISES

• La saison des melons de la vallée californienne de San Joaquin touche à sa fin; 
les marchés sont stables. 

• La nouvelle saison des melons d'Arizona et du désert californien commencera 
la semaine prochaine. 

• La chaleur de la semaine dernière cause des problèmes de qualité dans la 
vallée de Salinas; la déshydratation, la pression des insectes, les plants qui 
montent en graines et les brûlures.

• Les marchés devraient être stables cette semaine mais les prix augmenteront 
la semaine prochaine à mesure que les stocks diminuent et que les 
problèmes de qualité augmentent.

• Malgré des stocks abondants dans de nombreuses régions de Californie, la 
chaleur persistante nuit à la qualité et raccourcit la durée de conservation.

• Les prix seront stables pour les 10 à 14 prochains jours.

MELONS

LAITUES

CORIANDRE
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

ORANGES  
Les stocks d'oranges Valencia californiennes continuent de 
diminuer. Markon s'attend à ce que la Californie connaisse un déficit 
d'approvisionnement à partir de la mi-octobre jusqu'au début de la saison 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse pour les petites pommes Granny Smith; les 
marchés sont stables pour toutes les autres variétés. Les nouvelles récoltes 
de Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC de 
Washington et du Michigan sont sur le marché pour la saison 2024-2025. 
La qualité est excellente. 

Les prix sont en hausse. Les rendements mexicains commencent à 
augmenter mais les stocks californiens demeurent limités. La qualité est 
moyenne; un ramollissement et des cellules rouges ont été signalés.

Le volume extrêmement bas maintient les marchés stables mais élevés;  
les stocks mexicains sont rares. Les importations augmenteront au cours 
du mois.

Le marché commence enfin à se détendre. Les rendements et la qualité 
se redressent après la chaleur et l'humidité persistantes qui ont limité la 
croissance. La production se poursuivra jusqu'en octobre dans la principale 
région productrice de Baja. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les gros avocats sont abondants au Mexique; les prix sont bas. Le marché 
des petits fruits est stable. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les stocks de Géorgie sont disponibles. Les producteurs évalueront les 
dommages causés par l'ouragan Milton en Floride; il est possible qu'il y ait 
un déficit en novembre. Les stocks de la côte-ouest sont suffisants mais la 
demande se renforcera et les marchés monteront si les volumes diminuent 
en Floride. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MI, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

La faible demande maintient les prix stables. La chaleur continue à nuire à la 
qualité. Les défauts incluent la décoloration et les dommages causés par les 
insectes. On s'attend à ce que les marchés se maintiennent cette semaine et 
augmentent plus tard au cours du mois. Le chou-fleur ESS est disponible; il 
peut être remplacé au besoin par les marques privées d’emballeurs.

La saison de Salinas se terminera entre la mi et la fin novembre. Les producteurs 
d'Oxnard commenceront les nouvelles cultures au début ou à la mi-novembre. La 
saison du désert d'Arizona-Californie commencera à la mi ou à la fin décembre. La 
saison du Michigan se termine. Le céleri MFC est disponible.

Les producteurs de la côte-est évalueront les dommages causés par l'ouragan 
Milton. Si elles sont gravement endommagées, il faut s'attendre à des déficits 
d'approvisionnement et des marchés élevés tout l'automne. Les stocks de 
la côte-ouest sont suffisants mais la demande se renforcera si les volumes 
diminuent en Géorgie et en Floride. Les poivrons Anaheim, Habanero, Jalapeno, 
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les stocks sont suffisants dans Mexique. Les producteurs de la côte-est évalueront 
les dommages causés par l'ouragan Milton. Si les récoltes sont gravement 
endommagées, il faut s'attendre à des déficits d'approvisionnement et à des prix 
élevés jusqu'à la fin de l'automne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.       

Les marchés californiens des raisins verts et rouges sans pépins sont stables; le 
volume est élevé. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

La saison de la vallée de San Joaquin, en Californie, prend fin; les marchés 
sont stables. Les stocks restants sont dominés par les melons de grosseurs 
9 et 12/caisse; les melons jumbo et les petits melons (15/caisse) sont 
limités. La nouvelle récolte du désert d'Arizona et de Californie commencera 
cette semaine. Elle durera jusqu'au début de la saison d’importation vers 
la fin novembre-début décembre. Les cantaloups MFC domestiques sont 
disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

EAST COAST /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix augmentent; la demande est forte sur la côte-ouest. La chaleur de 
fin de saison fait augmenter les défauts comme les cœurs creux, la pression 
des insectes et le jaunissement et les grains bruns. La production de 
Salinas achève. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; elles sont 
substituées au besoin par les Markon Best Available (MBA) et les marques 
privées d’emballeurs. 
 

brocoli

https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q


REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

NORTHWEST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché baisse, surtout pour les petits calibres. Les gros fruits (110 et 150/caisse) 
seront limités pendant encore plusieurs semaines. Un plus large éventail de tailles 
sera expédié à la mi-octobre. Les limes MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés des oignons rouges et jaunes sont stables; les producteurs expédient 
maintenant d’entreposage. La qualité domestique est excellente. Les oignons rouges et 
jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix seront élevés pour le reste de la saison des oranges Valencia de Californie; les 
stocks continuent de diminuer. La Californie connaîtra un déficit d'approvisionnement 
de la mi-octobre jusqu'au début de la saison des oranges Navel, fin octobre/début 
novembre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles. 

Les marchés demeurent élevés. La saison californienne se poursuivra jusqu'à la fin 
Octobre. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington est disponible. Les stocks seront 
plus limités cette année; la récolte sera dominée par les gros calibres. 

La nouvelle récolte des citrons domestiques a débuté. Les prix vont baisser, 
surtout pour les citrons de grosseurs 165 à 235/caisse. Les citrons MFC et  
ESS sont disponibles. 

Markon.com
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont stables. La chaleur de cette semaine augmentera les stocks 
de Salinas mais causera davantage de problèmes de qualité. Les récoltes de 
Huron débuteront à la mi-octobre, suivies celles du désert d’Arizona-Californie, 
au début/mi-novembre. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible. 

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les producteurs se préparent à 
passer au désert californien entre la mi et la fin octobre. 
Les melons domestiques seront sur le marché jusqu'à fin 
novembre/début décembre. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas mais monteront la semaine prochaine 
à mesure que les stocks diminuent. La chaleur de la 
semaine dernière dans Salinas occasionne des problèmes 
de qualité tels que la déshydratation, la pression des 
insectes, les brûlures et les plants qui montent en graines. 
La laitue frisée verte MFC Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés sont stables. Les saisons des laitues iceberg et romaine 
de la vallée de Salinas se termineront fin octobre/début novembre; les 
producteurs se déplaceront vers le sud, dans le désert d'Arizona-Californie, 
pour l'hiver. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de contrôler la 
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables ou légèrement plus élevés. Les stocks sont inférieurs aux 
semaines précédentes, les producteurs gèrent les lots restants à Salinas. Les 
problèmes de qualité sont les brûlures, le mildiou, les plants qui montent en 
graines et la pression des maladies. La production du désert d'Arizona-Californie 
commencera au début ou à la mi-novembre. La romaine MFC Premium est 
disponible; elle peut être remplacée au besoin par la MBA. 

Markon.com

laitue 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les producteurs du centre du Mexique ont commencé à expédier des 
quantités limitées; les stocks augmenteront au cours du mois. La qualité 
est moyenne; les problèmes sont les baies qui ‘saignent’ et un léger 
effritement (cellules qui se séparent). 

Les prix sont bas. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC de nouvelle 
récolte sont expédiées de l'Idaho, du Wisconsin et du Dakota du Nord. La 
qualité des pommes de terre fraîches est excellente; les pelures minces et 
l'excès d'humidité sont normaux. Les stocks de pommes de terre de grade 
no. 2 augmenteront une fois qu’elles seront expédiées hors des entrepôts. 
La production du Michigan commencera en novembre.  

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄/ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes de terre Norkotah MFC de la nouvelle récolte sont 
disponibles en Idaho et dans l'État de Washington. Les gros calibres sont 
abondants; les marchés baissent. Les nouvelles récoltes n'ont pas encore 
achevé le processus de « transpiration » qui provoque l’évacuation de 
chaleur et d'humidité et met les pommes de terre en dormance. Cela 
empêche la germination pendant les premiers mois d’entreposage. La 
nouvelle récolte de Burbank commencera à la  
fin octobre.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé, les stocks sont limités. La qualité est bonne. Les ananas 
RSS en morceaux et en pointes sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les producteurs de la côte-est évalueront les dommages causés par l'ouragan 
Milton. Si les cultures sont gravement endommagées, il faut s'attendre à des 
déficits d'approvisionnement et à des prix élevés tout l'automne. Les stocks de la 
côte-ouest sont moyens et la demande se renforcera si les volumes diminuent en 
Géorgie et en Floride. 

Les prix sont stables mais la chaleur a causé des problèmes de qualité comme 
des meurtrissures, un saignement, des baies trop mûres et, à l'occasion, mal 
formées avec un léger bronzage. Les fraises MFC sont disponibles.

Les producteurs de la côte-est évaluent les dommages causés par les 
ouragans. Il faut s'attendre à une hausse des marchés. La demande se 
déplace vers la côte-ouest et le Mexique, ce qui fait grimper les prix. Les 
tomates MFC sont disponibles. 

Les saisons des nectarines, des pêches et des prunes californiennes sont 
terminées jusqu'à l'an prochain. Les importations arriveront sur le marché à la 
mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix devraient augmenter en fonction des dégâts causés par l'ouragan 
Milton. La production se termine dans le Midwest et en Caroline du Nord. 
Les marchés de la côte-ouest augmenteront à mesure que la demande se 
déplacera vers la Californie et le Mexique. Les courgettes jaunes et vertes 
MFC sont disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. La production de la vallée de Salinas 
se poursuivra jusqu'à la fin octobre/début novembre; 
les producteurs se déplaceront ensuite vers le désert 
d'Arizona-Californie pour l'hiver. La qualité est bonne; 
aucun problème majeur n'a été signalé. Les épinards, la 
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Le goût subtil des poires, fait en sorte qu’elles 
se marient bien avec les plats de viande 
d’automne. Quels sont vos plats préférés qui 
incorporent les poires?

A volaille se marie très bien avec les poires 
rôties, surtout lorsqu'on y ajoute des herbes 
fraîches comme du thym ou du romarin MFC, 
ainsi qu'un soupçon de citron MFC.

Le steak se marie bien aussi, avec du 
vinaigre balsamique. Pour une option 
végétarienne, j'aime servir des quartiers 
de poires MFC rôties avec des morceaux 
de fromage Halloumi grillés, des oignons 
perlés RSS rôtis et de la roquette sauvage 
RSS.

Un autre de mes plats préférés est la poire 
MFC pochée au vin, farcie de fromage 
à pâte molle et cuite dans une pâte 
feuilletée. 

CHEF  
VIC "VEGAS" MOEA

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES POMMES:

Couper des pommes de terre MFC et des pommes 
jaunes Délicieuses MFC en cubes; mélanger avec  
de l'huile d'olive et du sel; puis faire rôtir avec du 
romarin MFC.

Rehaussez votre farce au riz brun avec des 
canneberges fraîches, des champignons MFC sautés et 
des pommes Granny Smith MFC hachées.

Superposer de fines tranches de pommes Gala MFC, 
de fenouil MFC et de pommes de terre MFC; verser de 
la sauce béchamel sur le tout, et cuire au four jusqu'à 
ce que les pommes de terre soient tendres et que la 
sauce bouillonne.

1.

2.

3.
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Aubergines farcies

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

D'inspiration italienne, ce plat végétarien regorge de saveurs umami et de  
grains anciens. 

2  aubergines Markon First Crop, coupées en deux
1 c.  à soupe d'huile d'olive
2 tasse  de farro, cuit
1 tasse  d'asperges MFC, grillées et hachées
1 tasse  de champignons MFC, grillés et hachés
1 c.  à thé de sel casher
½ c.  à thé de poivre
1 tasse  de tomates cerises MFC, coupées en quatre
½ tasse  de boules de mozzarella, coupées en quartiers (facultatif:   
 assaisonnées de poivre noir concassé et de basilic MFC)
 Pétales comestibles (facultatif)

Retirer la plus grande partie de la chair de chaque moitié d'aubergine. 
Badigeonner d'huile et faire griller la chair et les pelures; réserver les pelures, 
mais couper la chair d'aubergine en cubes.

Mélanger le faro cuit avec les asperges grillées, les champignons, la chair 
d'aubergine, le sel et le poivre. Remplir chaque moitié d'aubergine de ce 
mélange. Recouvrir de tomates coupées en quatre et de mozzarella. 

Garnir de pétales de fleurs comestibles si désiré. 

EN PRIMEUR!

Ces magnifiques 
tartelettes sans 

gluten sont 
remplies de 
crème pâtissière 
aux agrumes et à la 
vanille et de pommes 
roses rôties. 
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