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MELONS

« Lasaison des melons de la vallée californienne de San Joaquin touche a sa fin;

L’O U RAG A N M I LTO N les marchés sont stables.

« La nouvelle saison des melons d'Arizona et du désert californien commencera

Les producteurs évalueront les dommages causés par le dernier ouragan en : .
la semaine prochaine.

Floride. Si les cultures sont gravement endommaggées, il faut s'attendre a ce que
les marchés des laitues iceberg et romaine et du chou soit instables en décembre
et janvier. Les cultures de poivrons, de concombres, de courgettes et de tomates LA IT U E S

du le sud de la Floride suscitent également des inquietudes. « Lachaleur de la semaine derniére cause des problemes de qualité dans la

O RA N G E S vallée de Salinas; la déshydratation, la pression des insectes, les plants qui
montent en graines et les bralures.

Les stocks d'oranges Valencia californiennes continuent de  Les marchés devraient étre stables cette semaine mais les prix augmenteront
diminuer. Markon s'attend a ce que la Californie connaisse un déficit la semaine prochaine a mesure que les stocks diminuent et que les
d'approvisionnement a partir de la mi-octobre jusqu'au début de la saison problémes de qualité augmentent.

FRAISES CORIANDRE

Les prix sont stables mais la chaleur récente a causé des problemes de * Malgré des stocks abondants dans de nombreuses régions de Californie, la
qualité comme des meurtrissures, des baies qui fuient, trop mares et, chaleur persistante nuit a la qualité et raccourcit la durée de conservation.

occasionnellement, mal formées avec un léger bronzage.  Les prix seront stables pour les 10 3 14 prochains jours.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ FREX $$%

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les prix sont en hausse pour les petites pommes Granny Smith; les
marchés sont stables pour toutes les autres variétés. Les nouvelles récoltes
de Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses MFC de
Washington et du Michigan sont sur le marché pour la saison 2024-2025.
La qualité est excellente.

- /7 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 MEX 1/ P $$$
PERU/FL 7 wwwrn $$$

Le marché commence enfin a se détendre. Les rendements et la qualité

se redressent aprés la chaleur et I'numidité persistantes qui ont limité la
croissance. La production se poursuivra jusqu'en octobre dans la principale
région productrice de Baja. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ el $8%
MEX 11/ el $8%
PERU 17/ e $$%

Les gros avocats sont abondants au Mexique; les prix sont bas. Le marché
des petits fruits est stable. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le
guacamole Pico de Gallo, et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ RERX $$$
W
CAN 17/ K $$S
EAST COAST /// X $$$
MEX/AZ 11/ RERFR $$$

Les stocks de Géorgie sont disponibles. Les producteurs évalueront les
dommages causés par I'ouragan Milton en Floride; il est possible qu'il y ait
un déficit en novembre. Les stocks de la cote-ouest sont suffisants mais la
demande se renforcera et les marchés monteront si les volumes diminuent
en Floride. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS sont disponibles

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA., USA 17/ FrrEH $$S
MEX 17/ FHREX $$$

Les prix sont en hausse. Les rendements mexicains commencent a
augmenter mais les stocks californiens demeurent limités. La qualité est
moyenne; un ramollissement et des cellules rouges ont été signalés.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ FREX $$$
OFFSHORE 17/ X $$S

Le volume extrémement bas maintient les marchés stables mais élevés;
les stocks mexicains sont rares. Les importations augmenteront au cours
du mois.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ RERER $$%
MI, USA 17/ FRRkK $$%

Les prix augmentent; la demande est forte sur la cbte-ouest. La chaleur de
fin de saison fait augmenter les défauts comme les coeurs creux, la pression

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA /7/ i $$$
EAST COAST 17/ FHFH $83
MEX/TX 17/ FRxx $$$

La saison de Salinas se terminera entre la mi et la fin novembre. Les producteurs
d'Oxnard commenceront les nouvelles cultures au début ou a la mi-novembre. La
saison du désert d'Arizona-Californie commencera a la miou a la fin décembre. La
saison du Michigan se termine. Le céleri MFC est disponible.

des insectes et le jaunissement et les grains bruns. La production de
Salinas acheve. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; elles sont
substituées au besoin par les Markon Best Available (MBA) et les marques
privées d'emballeurs.

L - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁa CA.USA 11/ T
L EAST COAST 17/ *arex $$%

MEX /17 *reex $$$

Les producteurs de la cote-est évalueront les dommages causés par I'ouragan

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ el $$%
MEX 11/ i $$%

Milton. Si elles sont gravement endommagées, il faut s'attendre a des déficits
d'approvisionnement et des marchés élevés tout I'automne. Les stocks de

la cOte-ouest sont suffisants mais la demande se renforcera si les volumes
diminuent en Géorgie et en Floride. Les poivrons Anaheim, Habanero, Jalapeno,
Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles.

La saison de la vallée de San Joaquin, en Californie, prend fin; les marchés
sont stables. Les stocks restants sont dominés par les melons de grosseurs
9 et 12/caisse; les melons jumbo et les petits melons (15/caisse) sont
limités. La nouvelle récolte du désert d'Arizona et de Californie commencera
cette semaine. Elle durera jusqu'au début de la saison d'importation vers

la fin novembre-début décembre. Les cantaloups MFC domestiques sont

Les stocks sont suffisants dans Mexique. Les producteurs de la cbte-est évalueront

; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ CA, USA 17/ kel $8%
& EAST COAST 17/ FRAX $8%
MIDWEST 17/ i $$%

disponibles.
T
o M REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FRERX $$%

les dommages causés par |'ouragan Milton. Si les récoltes sont gravement
endommagées, il faut s'attendre a des déficits d'approvisionnement et a des prix
élevés jusqu'a la fin de I'automne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

La faible demande maintient les prix stables. La chaleur continue a nuire a la
qualité. Les défauts incluent la décoloration et les dommages causés par les
insectes. On s'attend a ce que les marchés se maintiennent cette semaine et
augmentent plus tard au cours du mois. Le chou-fleur ESS est disponible; il
peut étre remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs.
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA 17/ FHHAX $$%

Les marchés californiens des raisins verts et rouges sans pépins sont stables; le
volume est élevé. Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES &) e e

g COLOMBIA 1// i $$%
4 : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ EHEXK $$% Le marché baisse, surtout pour les petits calibres. Les gros fruits (110 et 150/caisse)
. . . . seront limités pendant encore plusieurs semaines. Un plus large éventail de tailles
Les prix sont bas mais monteront la semaine prochaine sera expédié a la mi-octobre. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
a mesure que les stocks diminuent. La chaleur de la
semamg E:{ermere dans,SaImas ogcasmnne dgs problémes REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
de qualité tels que la déshydratation, la pression des
insectes, les brillures et les plants qui montent en graines. NORTHWEST 11/ e $6%
La laitue frisée verte MFC Premium est disponible. MEX 71/ P $$5

@ l REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les marchés des oignons rouges et jaunes sont stables; les producteurs expédient

CA " o 3% maintenant d'entreposage. La qualité domestique est excellente. Les oignons rouges et

MEX/AZ 11/ FRERX $$% jaunes MFC et ESS sont disponibles.
Les prix sont en hausse. Les producteurs se préparent a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
passer au désert californien entre la mi et la fin octobre. CA USA 77/ P $$$
Les melons domestiques seront sur le marché jusqu'a fin '
novembre/début décembre. FL, USA 17/ e $$$
XXXXX
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE "/ $$8
CA, USA /17 e $9% Les prix seront élevés pour le reste de la saison des oranges Valencia de Californie; les
L he ¢ stables. La chalewr de cett ) tera les stock stocks continuent de diminuer. La Californie connaftra un déficit d'approvisionnement
€5 marches sont stables. La chaleur de cetle semaine augmentera fes stocks de la mi-octobre jusqu'au début de la saison des oranges Navel, fin octobre/début

de Salinas mais causera davantage de problemes de qualité. Les récoltes de
Huron débuteront a la mi-octobre, suivies celles du désert d’Arizona-Californie,
au début/mi-novembre. La laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

novembre. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

a a*' CA, USA 11/ ERREX $$% %{ CA, USA 1// ERRER $$$

- MEX /1// Pr— $$% WA, USA /1// RREXK $$$
OFFSHORE " o $S% Les marchés demeurent élevés. La saison californienne se poursuivra jusqu'a la fin

Octobre. La nouvelle récolte de Bartlett de Washington est disponible. Les stocks seront
plus limités cette année; la récolte sera dominée par les gros calibres.

La nouvelle récolte des citrons domestiques a débuté. Les prix vont baisser,
surtout pour les citrons de grosseurs 165 a 235/caisse. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

E REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ rrenx $5$ EX . e poes

Le marché est élevé, les stocks sont limités. La qualité est bonne. Les ananas

RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

Les producteurs du centre du Mexique ont commencé a expédier des
guantités limitées; les stocks augmenteront au cours du mois. La qualité

. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE est moyenne; les problémes sont les baies qui ‘saignent’ et un léger
%4 effritement (cellules qui se séparent).
\ ID, USA 11/ e $$%
ND, USA 17/ i $$% a
W1 USA 77/ P $5$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ FHER $8$

Les prix sont bas. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC de nouvelle
récolte sont expédiées de I'ldaho, du Wisconsin et du Dakota du Nord. La
qualité des pommes de terre fraiches est excellente; les pelures minces et
I'exces d'humidité sont normaux. Les stocks de pommes de terre de grade
no. 2 augmenteront une fois qu'elles seront expédiées hors des entrepots.
La production du Michigan commencera en novembre.

Les prix sont stables ou Iégerement plus élevés. Les stocks sont inférieurs aux
semaines précédentes, les producteurs gerent les lots restants a Salinas. Les
problemes de qualité sont les brllures, le mildiou, les plants qui montent en
graines et la pression des maladies. La production du désert d'Arizona-Californie
commencera au début ou a la mi-novembre. La romaine MFC Premium est

disponible; elle peut étre remplacée au besoin par la MBA.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
‘ CO, USA 11/ FRHHK $$$

ID, USA 11/ R $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 11/ *rkx $$3 CA, USA 11/ K $$$

Les pommes de terre Norkotah MFC de la nouvelle récolte sont

disponibles en Idaho et dans I'Etat de Washington. Les gros calibres sont
abondants; les marchés baissent. Les nouvelles récoltes n'ont pas encore
achevé le processus de « transpiration » qui provoque I'évacuation de
chaleur et d'humidité et met les pommes de terre en dormance. Cela
empéche la germination pendant les premiers mois d'entreposage. La
nouvelle récolte de Burbank commencera a la

fin octobre.
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Les marchés sont stables. Les saisons des laitues iceberg et romaine

de la vallée de Salinas se termineront fin octobre/début novembre; les
producteurs se déplaceront vers le sud, dans le désert d'Arizona-Californie,
pour I'hiver. L'équipe d'assurance qualité Markon continue de contréler la
qualité et la transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

SUPPLIES

REGION

CA, USA 17/ R $$%

QUALITY PRICE

Le marché est stable. La production de la vallée de Salinas
se poursuivra jusgu'a la fin octobre/début novembre;

les producteurs se déplaceront ensuite vers le désert
d'Arizona-Californie pour I'hiver. La qualité est bonne;
aucun probléme majeur n'a été signalé. Les épinards, la
roquette et les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ HRH $$$
EAST COAST 17/ R $$8$
MEX/AZ 11/ FRR $$$

Les prix devraient augmenter en fonction des dégats causés par I'ouragan
Milton. La production se termine dans le Midwest et en Caroline du Nord.

Les marchés de la cote-ouest augmenteront a mesure que la demande se
déplacera vers la Californie et le Mexique. Les courgettes jaunes et vertes

MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ FRARX $8%

Les prix sont stables mais la chaleur a causé des problemes de qualité comme
des meurtrissures, un saignement, des baies trop mires et, a I'occasion, mal
formées avec un léger bronzage. Les fraises MFC sont disponibles.
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— REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FRERK $$$

EAST COAST 17/ e $$$

MEX/TX 17/ e $$$

Les producteurs de la cOte-est évaluent les dommages causés par les
ouragans. Il faut s'attendre a une hausse des marchés. La demande se
déplace vers la cdte-ouest et le Mexique, ce qui fait grimper les prix. Les
tomates MFC sont disponibles.

e
@ SUPPLIES

REGION QUALITY PRICE

CA, USA 17/ kX $$$

Les saisons des nectarines, des péches et des prunes californiennes sont
terminées jusqu'a |'an prochain. Les importations arriveront sur le marché a la
mi-janvier.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17/ i $$$
EAST COAST 17/ R $$$
MEX 1/ R $$%

Les producteurs de la cote-est évalueront les dommages causés par 'ouragan
Milton. Si les cultures sont gravement endommagées, il faut s'attendre a des
déficits d'approvisionnement et a des prix élevés tout I'automne. Les stocks de la
cote-ouest sont moyens et la demande se renforcera si les volumes diminuent en
Géorgie et en Floride.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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Le goQt subtil des poires, fait en sorte qu'elles
se marient bien avec les plats de viande
d'automne. Quels sont vos plats préférés qui
incorporent les poires?

A volaille se marie tres bien avec les poires
réties, surtout lorsqu'ony ajoute des herbes
fraiches comme du thym ou du romarin MFC,
ainsi qu'un soupgon de citron MFC.

Le steak se marie bien aussi, avec du
vinaigre balsamique. Pour une option
végétarienne, j'aime servir des quartiers
de poires MFC roties avec des morceaux
de fromage Halloumi grillés, des oignons
perlés RSS rotis et de la roquette sauvage
RSS.

Un autre de mes plats préférés est la poire
MFC pochée au vin, farcie de fromage

a pate molle et cuite dans une pate
feuilletée.
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CONSEILS POUR

SERVIR
LES POMMES:
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Couper des pommes de terre MFC et des pommes
jaunes Délicieuses MFC en cubes; mélanger avec
de I'huile d'olive et du sel; puis faire rotir avec du
romarin MFC.

Rehaussez votre farce au riz brun avec des
canneberges fraiches, des champignons MFC sautés et
des pommes Granny Smith MFC hachées.

Superposer de fines tranches de pommes Gala MFC,
de fenouil MFC et de pommes de terre MFC; verser de
la sauce béchamel sur le tout, et cuire au four jusqu'a
ce que les pommes de terre soient tendres et que la
sauce bouillonne.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Aubergines farcies

2 aubergines Markon First Crop, coupées en deux

lc. a soupe d'huile d'olive

2 tasse de farro, cuit

1tasse d'asperges MFC, grillées et hachées

1tasse de champignons MFC, grillés et hachés

lc. athé de sel casher

ac. athé de poivre

1tasse de tomates cerises MFC, coupées en quatre

Yatasse  de boules de mozzarella, coupées en quartiers (facultatif:
assaisonnées de poivre noir concassé et de basilic MFC)
Pétales comestibles (facultatif)

Ces magnifiques
tartelettes sans
gluten sont
remplies de
créme patissiere
aux agrumes et a la
vanille et de pommes
roses roties.

Retirer la plus grande partie de la chair de chague moitié d'aubergine.
Badigeonner d'huile et faire griller la chair et les pelures; réserver les pelures,
mais couper la chair d'aubergine en cubes.

Mélanger le faro cuit avec les asperges grillées, les champignons, la chair
d'aubergine, le sel et le poivre. Remplir chague moitié d'aubergine de ce
mélange. Recouvrir de tomates coupées en quatre et de mozzarella.

Garnir de pétales de fleurs comestibles si désiré.
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