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FAITS SAILLANTS

VAG U E D E C H A L E U R _ COT E_ O U E ST * Les stocks du Pacifique Nord-Ouest, de I'Utah et du Colorado sont abondants

dans toutes les couleurs.
Bien que les températures aient baissé; les vallées de Salinas, de San Joaquin
et de Santa Maria, ainsi qu'Oxnard et les régions désertiques ont toutes été
touchées par la récente vague de chaleur. Les principaux produits de base et
les fruits et Iégumes a valeur ajoutée, tels que le brocoli, le chou-fleur, la laitue
et les légumes-feuilles, présentent des problemes de qualité et de durée de O R A N G E S
conservation causés par la chaleur. L'industrie peut s'attendre a en ressentir les
effets pendant encore deux semaines, voire plus.

* Larécolte achéve; les stocks augmentent.

« Lasaison des oranges Valencia de Californie touche a sa fin; les stocks
restants devraient étre expédiés jusqu'a la semaine prochaine.

P O I V R O N S « Larécolte des Navel commencera la semaine prochaine; les volumes
augmenteront au cours des trois ou quatre prochaines semaines.

Les producteurs de poivrons de la cbte-est se remettent des ouragans;

les marchés vont monter. La production californienne se déplace vers le

désert d'Arizona-Californie ce mois-ci; les stocks de poivrons rouges sont TO M AT E S

suffisants. * Les producteurs de tomates de Floride signalent d'importantes pertes

de récoltes dans le centre et le sud de la Floride, ce qui aura un impact
B I_ E U ETS considérable sur |'offre cet automne.

Les rendements (incluant les importations) devraient diminuer en raison des * Les stocks seront trés limités et les marchés élevés en novembre
récents ouragans. et décembre.
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TENDANCES ET
PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA 17/ FREX $$%

WA, USA 17/ FRRX $8%

Les marchés sont élevés pour les petites pommes Granny Smith, les prix
sont stables pour toutes les autres variétés. La nouvelle récolte de pommes
Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses de
Washington et du Michigan est disponible. La qualité est excellente.

e < REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 MEX 17/ wernx | 88%
PERU/FL |  /// P | $6%

Les prix sont stables. Les rendements sont abondants en raison des
conditions climatiques plus clémentes. La production se poursuivra a
Baja jusqu'en octobre avant que les producteurs ne se rapprochent de la
frontiere californienne et de Sonora. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ FRHH $$%
MEX 11/ FrRK $8%
PERU /// bl $$%

Les gros avocats (32 a 48/caisse) sont abondants au Mexique; les petits
(60 a 70/caisse) sont un peu plus rares. Les avocats RSS en morceausx,
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo Guacamole et la pulpe pure sont
disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
CA, USA 11/ RERX $$$
W
CAN 17/ K $$S
EAST COAST /// X $$$
MEX/AZ 11/ RERFR $$$

Les producteurs de poivrons de la céte-est se remettent des multiples
ouragans; les marchés vont monter. Le volume augmentera en Géorgie
dans les semaines a venir. La saison de la Floride commencera plus tard
que prévu; les rendements seront beaucoup plus bas qu'a I'habitude.

La saison de Hollister, en Californie, se termine cette semaine mais la
production de Coachella commencera a la fin de la semaine. La récolte
commencera a Sonora, au Mexigue, entre la mi-novembre et la fin
novembre. Les poivrons verts et rouges de MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FHRX $$8$
MEX 17/ s $$8$

Les marchés demeurent élevés. Le volume mexicain monte mais les stocks
californiens sont rares. La qualité est moyenne; un ramollissement et

des cellules rouges ont été signalés. La qualité sera améliorée la semaine
prochaine.

REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE
MEX 17/ FREX $$$
OFFSHORE 17/ X $$S

Les rendements (incluant les stocks importés) se resserrent en raison des
récents ouragans. Les prix sont élevés mais devraient baisser en novembre.
La qualité est moyenne.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 177 FREX $8%

Le marché est inchangé. La saison de Salinas s'achevera vers la mi ou la fin

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE novembre. Les producteurs d'Oxnard commenceront les nouvelles récoltes au début
CA., USA Y77 P $$$ ou 2‘:1 la ml-n?vembre. La sz,ﬂso‘n du deserfn dAr|.zona-Ca||forn|e commenceraalami
ou a la fin décembre. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX 17/ R $$$ L
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les marchés sont stables mais supérieurs a la moyenne; la demande est S e
« - . . , -y CA, USA 11/ kiR $$%
forte sur la cote-ouest. La vague de chaleur est finie mais on a signalé une S
EAST COAST 17/ R $$$

augmentation des défauts tels que les grains bruns, les cceurs creux et des
1 by .

couronngs branchues. Les producteurs s |nstglleront aYuma, en.Ar|zona, MEX 177 P $$$

vers la mi-novembre. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; elles

seront remplacés, au besoin, par les Markon Best Available (MBA) et celles

de marques privées d'emballeurs.

Les prix sont Iégerement en hausse. Les producteurs de la cote-est récoltent
en Géorgie, mais on prévoit des stocks limités et des prix élevés lorsque la
production se déplacera en Floride. Les stocks de la cbte-ouest augmentent

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE maintenant que la vague de chaleur est terminée. Les piments Anaheim,
CA, USA 71/ ERRER $$% Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles.
MEX /17 IR $$3
: REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont stables. La récolte d’Arizona est a débuté. Le volume augmentera
*

au cours des deux prochaines semaines; les melons de grosseur 9/caisse ’ CA, USA 11/ *Rw® $$5
dominent les stocks de début de saison. La saison du désert d’Arizona- - EAST COAST 11/ EEKKH $$%
Californie se poursuivra jusqu'a la fin novembre/début décembre, puis les
) . . . MIDWEST /17 ke $$%
importations commenceront a arriver dans les ports. Les cantaloups MFC

domestiques sont disponibles. Le marché est stable. Bien que I'ouragan Helene ait affecté certaines cultures en

.~ , . .. . , R
‘ Géorgie, les approvisionnements sont suffisants. |l faut s'attendre a des stocks
o ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE serrés tout au long de la saison en Floride en raison de |'impact de I'ouragan Milton.
h CA. USA 7// rr— $$% Au Mexique, les rendements sont élevés car les producteurs récoltent a Baja, dans le
centre du Mexique et a Sonora. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont stables alors que les températures baissent et que les

rendements augmentent dans la vallée de Salinas. La chaleur du mois dernier REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
anuialaqualité; les défauts incluent la décoloration et les dommages

, g ) . . g CA, USA /17 ke $$%
causés par les insectes. Les prix vont monter au cours du mois, lorsque les

producteurs se rendront en Arizona. Le chou-fleur ESS est disponible; mais il

) ) . o , Les rendements sont a leur maximum pour la saison. Les raisins verts et rouges sans
peut étre remplacé au besoin par les marques privées d'emballeurs.

pépins MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES &) e e

COLOMBIA 17/ EREXX $$3%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 11/ EHEXK $$% Les prix continuent de baisser; les marchés petites limes sont bas et les limes de
grosseurs 200 et 230/caisse dominent la nouvelle récolte. Les limes MFC et ESS
sont disponibles.

Les prix sont moyens. La saison prend fin dans la vallée
de Salinas; on signale des brllures internes et plants qui

) i . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
montent en graines dans certains lots suite a la vague
de chaleur. La saison du désert d'Arizona-Californie CO, USA 17 e $$%
commencera a la mi-novembre. La laitue frisée verte MFC ID, USA 71/ PP $$5
' Premium est disponible.
- OR, USA 11/ i $$%
Y REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
= UT, USA 11/ xennn $§%
CA 11/ IR $$%
WA, USA /// R $$%
MEX/AZ 11/ IR $$%
Les récoltes achevent; les stocks augmentent. La qualité est excellente. Les marchés
La récolte acommencé en Arizona. Le volume augmentera devraient connaitre une légere hausse d'ici novembre, puis se stabiliseront une fois la
au cours des deux prochaines semaines. La saison récolte en entreposage. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.
désertique d’Arizona-Californie se poursuivra jusqu'a la
fin novembre/début décembre, puis les melons importés REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
gg %,‘;% commenceront a arriver dans les ports. Les melons miel CA, USA 17/ ERERX $$S
& . . .
,ﬂ 2 MFC domestiques sont disponibles. FL USA 777 - $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE OFFSHORE 77 P $$$
CA, USA /17 EREEF $$%

La saison des Valencia de Californie touche a sa fin; les stocks restants seront expédiés
jusgu'a la semaine prochaine. La récolte des Navel californiennes commencera la
semaine prochaine; les volumes augmenteront au cours des trois ou quatre prochaines
semaines. Les oranges Valencia MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont stables et moyens. LLes stocks sont abondants a Salinas. La saison
du désert d'Arizona-Californie commencera au début ou a la mi-novembre. La
laitue Iceberg MFC Premium est disponible.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE "’1
4 E : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
A CA, USA 11/ e $5% : Q
_ av CA. USA /77 — $s$
MEX 17/ wrnx $% =
WA, USA 11/ f— $$
OFFSHORE 177 o $$5

La saison californienne se terminera la semaine prochaine. Les stocks de poires Bartlett
MFC de Washington se resserreront en raison d'une demande plus forte. On prévoit un
volume plus faible cette année; elle sera dominée par les grosses poires.

La nouvelle récolte des citrons domestiques a débuté. Les prix vont baisser,
surtout pour les citrons de grosseurs 165 a 235/caisse. Les citrons MFC et
ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 117 x| 883 “ CA. USA 117 o | §8%
MEX n R $5% MEX /77 e $$5

Les stocks ont commencé a augmenter, les prix stabilisent. La qualité est

s . . . : Sg¢ isse. i i exique central
améliorée. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles. Les marchés sont en [égére baisse. La saison des pluies au Mexig

réduit les stocks. La qualité est moyenne.

o REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
4
D, USA 7 sy $$$ a
REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE

ND, USA 117/ Rl $$%
CA, USA 11/ FHEXX $$3
WI, USA /177 R $$%
Le marché est bas. Les stocks sont désormais expédiés d'entreposage. Les prix sont moyens. La saison prend fin dans la vallée de Salinas; on signale
La saison du Michigan commencera en novembre. La nouvelle récolte de des brllures internes et plants qui montent en graines dans certains lots a la
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles de I'ldaho, du suite de la vague de chaleur. La récolte de Huron est débutée. La saison du
Dakota du Nord et du Wisconsin. désert d'Arizona-Californie commencera a la mi-novembre. La romaine MFC
Premium est disponible; la MBA est aussi emballée au besoin.
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA /// HREER $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA /// R $$$
CA,USA /17 HkdRx $$%
WA, USA /17 Rl $$%
La nouvelle récolte de pommes de terre Norkotah MFC est disponible Les marchés sont inchangés. Les saisons des laitues iceberg et romaine de
de I'ldaho et I'Etat de Washington. Les gros calibres sont abondants; Salinas se termineront fin octobre/début novembre puis, les producteurs
les prix sont bas mais augmenteront lorsque les fétes de fin d'année se déplaceront vers le désert d'Arizona-Californie, pour I'hiver. L'équipe
commenceront. Les stocks sont expédiés d'entreposage. Une quantité d'assurance qualité Markon continue de surveiller la qualité et a
limitée de la variété Burbank arrivera sur le marché trois semaines. transformation pour obtenir les meilleurs emballages.
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TENDANCES ET PREVISIONS | T T e T
DES RECOLTES > ‘ CA, USA /17 *xen $$$

EAST COAST i e $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX/TX 17/ X $$$

CA, USA 17/ R $$%

Les producteurs de la cOte-est évaluent les dommages causés par les
ouragans. Il faut s'attendre a une hausse des marchés. La demande se
déplace vers la cote-ouest et le Mexique, ce qui fait grimper les prix. Les
tomates MFC sont disponibles.

La saison de Salinas s'achévera début novembre, puis

les producteurs se déplaceront vers le désert d'Arizona-
Californie pour I'hiver. On signale moins de 2% de défauts
quiincluent le jaunissement, un flétrissement et des
dommages occasionnels causés par la mineuse des
feuilles sur les épinards. Les épinards, la roquette et les

mélanges printaniers RSS sont disponibles. @

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 11/ R $$% CA, USA /// RREXK $$$
EAST COAST 11/ R $$%
La saison des nectarines, des péches et des prunes de Californie est terminée
MEX/AZ 11/ Rl $$% . 15 ; ; ; . s S
jusqu'a l'an prochain. Les importations arriveront sur le marché a la mi-janvier.

Le volume de courgettes de Géorgie, sur la cote-est répond a la demande,
mais les stocks sont limités. La saison de Floride sera retardée en raison
des dégats causés par les récents ouragans; des rendements inférieurs aux
normes saisonnieres sont prévus. La saison californienne se poursuivra

jusqu'a la fin octobre. Les producteurs mexicains se tourneront alors vers REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Sonora. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. CA 7/ — $$$
EAST COAST 17/ FREEX $$$
FXXX*
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE MEX "/ $5%
FRXX*
CA, USA m $5% Les prix sont en légere hausse. La saison de Floride sera retardée en raison
) . o o des dégats causés par l'ouragan Milton; des rendements inférieurs aux normes
Le marck]e est s.t,ab\le. Le temps s'est rafra|ch| en Callfgrme, redws.ar)t saisonnieres sont attendus. La demande se déplacera vers la cote-ouest jusqu'a ce
les problémes liés a la chaleur pour la semaine prochaine. La qualité que les cultures de la cote est se rétablissent.

s'améliore mais la croissance est un peu plus lente en raison de la baisse des
températures. Les fraises MFC sont disponibles.
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.

SEMAINE DU 20 OCTOBRE, 2024

Markon.com

Les pommes sont un incontournable des menus
automnaux. Salades, accompagnements,
desserts et boissons... elles se marient bien et
s'adaptent a toutes les occasions de la journée.
Comment utilisez-vous les pommes dans vos
menus?

J'aime utiliser les pommes Granny Smith MFC
pour accentuer les salades et les plats préparés
d'une note d'acidité.

Rapées ou tranchées, leur saveur vive se
marie bien aux légumes verts consistants
comme le chou kale frisé, le chou cavalier
et le chou vert.

J'aime aussi servir des tartes aux
pommes avec de la glace au babeurre ou
alavanille.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LE MELANGE
HARVEST CRISP
RSS:

Parfait pour les bols repas ou comme base pour une
salade qui peut supporter des ingrédients consistants,
comme les Iégumes et viandes grillés et des
vinaigrettes crémeuses, sans se flétrir.

Il peut aussi étre cuit et incorporé aux omelettes et
quiches ou ajouté aux sautés, aux pommes de terre
rissolées, aux plats de pates et au riz frit.

Mélangez-le avec de la mayonnaise ou une vinaigrette
crémeuse pour créer une salade de chou riche en
nutriments qui stimule le cerveau.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est

pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
2 légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade Harvest Crisp RSS
facon ‘tacos de rue’

Va tasse d'huile d'olive

1 c. athé de piment jalapefio MFC, émincé

1 gousse d'ail pelée RSS

2 c.asoupe de jus lime RSS

1¢. athé de mayonnaise

Y5 ¢c. athé de sel casher

1/8 c. athé de poivre noir moulu

16 oz. Mélange Harvest Crisp RSS

1tasse de tomates MFC, hachées

1 tasse de mais, noirci

Va tasse de coriandre RSS lavée et parée, hachée
1tasse de carne asada (bavette de boeuf grillée), tranché finement
4 demi-avocats RSS, tranchés

1tasse de laniéres de tortillas frites

Parfait pour les
fétes, ce gateau
marie les saveurs
chaleureuses du
pain d'épices a la
douceur sucrée des
poires.

Battre ensemble les sept premiers ingrédients jusqu'a ce qu'ils soient
émulsifiés. Incorporez le mélange Harvest Crisp RSS et touillez a la main,
incorporez les tomates, le mais et la coriandre.

Disposer soigneusement des portions égales de carne asada, d'avocat et de
laniéres de tortilla sur la salade et servir.
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