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FAITS SAILLANTS

Le marché californien des fraises commence à se redresser. La saveur est 
améliorée grâce à la fin de la vague de chaleur. 

Les producteurs ont commencé à expédier la nouvelle récolte de Navel 
californiennes en quantité limitée cette semaine. Les grosses oranges (56 
à 88/caisse) seront limitées, mais de meilleures disponibilités sont prévues 
lorsque la récolte battra son plein. 

FRAISES

ORANGES

•	 La saison des poires californiennes se termine. Les nouvelles récoltes 
d'Oregon et de Washington sont disponibles. 

•	 Le volume est plus bas et les prix plus élevés que les années précédentes; la 
récolte sera dominée par les fruits de gros calibres. 

•	 Les marchés sont élevés. Le volume est extrêmement bas sur la côte-est en 
raison des transitions saisonnières et des dommages causés par les récents 
ouragans. La qualité est en baisse. 

•	 Les stocks mexicains sont limités. La qualité est sous la moyenne en raison 
des pluies du début d'octobre. Des problèmes liés à la durée de conservation 
sont à prévoir pour les haricots verts RSS. 

•	 Les arrivages de bleuets en provenance du Pérou ont été retardés en raison 
des récents ouragans.

•	 Le volume de mûres est limité. Les stocks de framboises augmentent.

POIRES

HARICOTS VERTS

BAIES VARIÉES
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

TOMATES	
La plupart des producteurs de tomates ont changé de région à la fin octobre. 
Des ouragans dévastateurs ont fortement affecté les récoltes de la côte-
est et réduiront considérablement les stocks de Floride en novembre et 
décembre. Des marchés très agités sont prévus cet automne. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

CAN ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont relativement stables. Les nouvelles récoltes de pommes 
Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouge Délicieuses sont 
disponibles de Washington et du Michigan. La qualité est excellente. 

Les marchés sont élevés. Les stocks californiens sont insuffisants. Les 
rendements mexicains commencent à augmenter. La qualité est moyenne; 
un ramollissement et des cellules rouges ont été signalés. Les stocks 
augmenteront d'ici la fin de la semaine prochaine.

Les stocks seront limités à des prix stables à légèrement plus élevés. La 
demande dépasse l’offre actuelle. Les stocks en provenance du Pérou ont 
été retardés en raison des récents ouragans.

Le marché mexicain baisse. Les rendements augmentent en raison du 
temps plus doux à Baja. La production se poursuivra jusqu'à la fin octobre; 
de nouveaux champs s'ouvrent au nord, près de la frontière avec la 
Californie et dans la région continentale de Sonora. Une hausse des prix est 
à prévoir dans quelques semaines car la demande augmentera à l’approche 
des fêtes. Les asperges MFC sont disponibles.  

Les prix sont stables. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo Guacamole et la pulpe pure sont disponibles. 

Les prix sont en hausse. La saison de Coachella débute à peine; les stocks 
seront expédiés au cours des quatre à cinq prochaines semaines. Les 
producteurs commenceront à récolter à Sonora, au Mexique, entre la mi et 
la fin novembre. Le volume de la côte-est souffre des récents ouragans. 
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asperges

avocats
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mûres
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rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MIDWEST ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les marchés vont fluctuer jusqu'à la fin de la saison de la vallée de Salinas. La 
qualité est améliorée mais les stocks se resserrent. Les producteurs feront 
la transition vers le désert d’Arizona-Californie dans quelques semaines. Le 
chou-fleur ESS est disponible; il peut être remplacé au besoin par les marques 
privées d'emballeurs. 

Les prix sont stables et moyens. La saison de Salinas se terminera entre la mi et la fin 
novembre. La production d'Oxnard commencera au début ou à la mi-novembre. Les 
producteurs de Santa Maria récoltent toute l'année. Le céleri MFC est disponible.

Le marché est stable. Les stocks de Géorgie sont suffisants mais en raison des 
dommages causés par les récents ouragans, le volume diminuera lorsque la 
production sera transférée en Floride. Les stocks de la côte-ouest sont suffisants. 
Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC 
sont disponibles. 

Les prix sont stables à légèrement plus élevés en raison de la forte demande qui se 
déplace vers la Californie et le Mexique. Les producteurs récoltent à Baja, au centre 
du Mexique et à Sonora, ce qui a permis d'éviter de fortes hausses du marché. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.        

Le marché californien des raisins verts et rouges sont stables. L'offre est abondante. 
Les raisins verts et rouges sans pépins MFC et ESS sont disponibles. 

Les prix sont stables. La production est en cours dans le désert d'Arizona-
Californie; la saison se poursuivra jusqu'au début de décembre. Les stocks 
augmentent, surtout les cantaloups de grosseurs 9/caisse. La saison 
d’importation débutera en décembre. Les cantaloups MFC domestiques  
sont disponibles. 
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont stables ou en légère baisse; la demande se concentre 
entièrement sur la côte-ouest. La saison de Salinas se termine; la qualité 
s'améliore grâce au temps plus frais. Le temps chaud favorise la croissance 
à Yuma, en Arizona; la saison devrait commencer la troisième semaine de 
novembre. Les couronnes de brocoli MFC sont sporadiques; les Markon 
Best Available (MBA) et les marques privées d’emballeurs seront substitués 
au besoin. 
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les marchés mexicains sont presque à leur niveau le plus bas. Les limes MFC  
et ESS sont disponibles.

Les prix montent en flèche. La demande pour les oignons d’entreposage du Nord-Ouest 
est forte. La qualité est excellente. Le marché grimpera davantage à l'approche des fêtes. 
Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix demeurent élevés. Les producteurs ont commencé à expédier des quantités 
limitées d’oranges Navel de nouvelle récoltes californiennes. Les grosses oranges (56 
à 88/caisse) seront rares, mais on prévoit une meilleure disponibilité une fois que la 
récolte battra son plein. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

La saison des poires de Californie se termine. La nouvelle récolte de l'Oregon et de 
Washington est disponible. Il faut s'attendre à un volume plus faible et à des prix plus 
élevés que les années précédentes ; la récolte sera dominée par les gros calibres. Les stocks domestiques de nouvelle récolte augmentent. Les citrons MFC et  

ESS sont disponibles. 

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks de Salinas demeurent abondants même si la saison touche à sa fin. 
Les récoltes de Huron et Oxnard sont également en cours. La saison du désert 
d'Arizona-Californie commencera au début ou à la mi-novembre. La laitue 
Iceberg MFC Premium est disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

La production est en cours dans le désert d'Arizona-
Californie; la saison se poursuivra jusqu'au début de 
décembre. Les stocks augmentent, surtout pour les gros 
melons. La saison d’importation débutera en décembre. 
Les melons miel MFC domestiques sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables et moyens. Les stocks de Salinas sont 
suffisants. Les récoltes sont en cours à Huron. La saison 
du désert d'Arizona-Californie commencera au début ou 
à la mi-novembre. La laitue frisée verte MFC Premium est 
disponible; la MBA peut être substituée au besoin.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. La saison des laitues iceberg et romaine de Salinas 
se terminera fin octobre/début novembre; les producteurs se déplaceront 
vers le désert d'Arizona-Californie pour l'hiver. L'équipe d'assurance qualité 
Markon continue de surveiller la qualité et la transformation pour obtenir 
les meilleurs emballages.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables et moyens. Les stocks de Salinas sont suffisants. Les 
récoltes de Huron sont en cours. La saison du désert d'Arizona-Californie 
commencera au début ou à la mi-novembre. Les défauts sont éliminés dans les 
champs mais on signale des plants qui montent en graines dans certains lots 
en raison du temps chaud prolongé. La romaine MFC Premium est disponible; la 
MBA peut être substituée au besoin.

Markon.com

laitue 
romaine
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les stocks du Mexique central augmenteront au cours du mois. La qualité 
est moyenne; les problèmes incluent le saignement et un léger effritement 
(des cellules individuelles se séparent de la baie).

Les prix sont bas. Les stocks sont abondants. La saison commencera  
en novembre au Michigan. Les pommes de terre rouges et jaunes MFC  
de nouvelle récolte sont disponibles de l'Idaho, du Dakota du Nord et  
du Wisconsin.

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est bas. Les pommes de terre Norkotah MFC d’entreposage 
sont disponibles de l'Idaho et Washington. Les grosses pommes de terre 
sont plus abondantes. Les prix commenceront à monter lorsque les fêtes 
commenceront. De stocks limités de Burbank commenceront à être 
expédiés dans environ deux semaines. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable; le volume est en hausse. La qualité est très bonne; les 
ananas sont fermes et juteux. Les ananas RSS en morceaux et en pointes  
sont disponibles. 

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

La demande s'est déplacée vers la côte-ouest, la saison en Floride ayant été 
retardée par les dégâts causés par l'ouragan Milton; les stocks seront limités. La 
qualité est moyenne. 

Le marché commence à monter. La qualité californienne est très bonne; 
la saveur s'améliore avec la fin de la récente vague de chaleur. Les fraises 
mexicaines commenceront à être expédiées au Texas à la mi-novembre. La 
saison de Floride a été retardée en raison des dégâts causés par l'ouragan 
Milton. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les prix demeurent élevés. La demande est forte pour en Californie en 
raison des récents ouragans sur la côte-est. Les rendements diminueront 
considérablement la semaine prochaine à mesure que la saison s'achève. 
Les producteurs mexicains récoltent dans trois régions différentes mais 
les volumes sont relativement bas. Des stocks extrêmement limités sont 
prévus tout l'automne en Géorgie et en Floride, l'ouragan Milton a causé 
d'importants dégâts aux cultures. Les tomates MFC sont disponibles. 

La saison des nectarines, des pêches et des prunes californiennes est terminée 
jusqu'à l'an prochain. Les importations arriveront sur le marché à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks sont suffisants en Géorgie malgré les 
récents ouragans. La saison a débuté plus tard que prévu en Floride, 
mais les volumes augmentent. La saison de Santa Maria, en Californie, se 
terminera dans une semaine ou deux. La production mexicaine est en plein 
essor; les stocks sont suffisants. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles. 

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est inchangé. La saison de Salinas se terminera 
dans une semaine ou deux. Les producteurs se tourneront 
vers le désert d'Arizona-Californie pour l'hiver. Les 
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS sont 
disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les salades d'automne et d'hiver intègrent 
davantage de grains et de légumes consistants. 
Quelles sont vos combinaisons de saveurs 
préférées pour cette période de l'année?

J’aime utiliser le mélange Urban Blend RSS de 
Markon comme base pour créer des salades 
fraîches délicieuses ou des accompagnements 
faciles; ils suffit de le sauter avec des légumes 
de saison tels que des carottes rôties, des 
choux de Bruxelles noircis, des champignons 
marinés ou des brocolini saisis.

Le mélange urbain RSS combine les 
jeunes bettes rouges, de la roquette 
sauvage et des jeunes feuilles de chou 
frisé; tous des ingrédients riches en 
nutriments qui peuvent également être 
utilisés dans les smoothies et les jus 
pressées.

D’autres de mes favoris sont le quinoa, 
les betteraves rouges rôties et la courge 
musquée rôtie. Cette salade est parfaite 
seule en accompagnement ou comme 
base pour la plupart des protéines.

CHEF  
VIC "VEGAS" MOEA

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LE FENOUIL 
MFC:

Mélanger du fenouil MFC râpé avec du radicchio, du 
quinoa rouge (cuit) et de la menthe fraîche; servir avec 
une vinaigrette à l'orange sanguine.

Faites cuire une pâte à pain plat ou à pizza garnis de 
fenouil MFC haché, d'olives, d'ail confit et d'emmental 
râpé.

Servir des pétoncles saisis sur des fines tranches de 
fenouil et de concombres MFC; garnir de ciboulette 
MFC ciselée.

1.
2.

3.
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Salade de Mélange de laitues beurre 
Bistro RSS avec une vinaigrette au  
miel chaud

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Un mélanges de tendres laitues, agrémenté de pommes de saison, d’échalotes 
croustillantes et d’une vinaigrette épicée et sucrée tout à fait délicieux et en vogue.

¼ tasse 	 d'huile d'avocat
1 gousse 	 d'ail pelée RSS
2 c. 	 à soupe de jus d'orange RSS
1 c. 	 à soupe de moutarde de Dijon
1 c. 	 à soupe de miel chaud
1 c. 	 à thé de sel casher
¼ c. 	 à thé de poivre noir
16 oz. 	 De Mélange de laitues beurre Bistro RSS 
2 	 pommes Fuji MFC, tranchées finement
2 	 échalotes pelées MFC, tranchées finement et frites jusqu'à ce 	
	 qu'elles soient croustillantes
4 oz. 	 Fromage de chèvre, émietté

Mélanger les sept premiers ingrédients au robot culinaire jusqu'à l'obtention 
d'une texture lisse. 
À la main, Touillez le mélange de laitues beurre Bistro RSS avec la vinaigrette.

Pour servir, disposer soigneusement des portions égales de pommes Fuji 
tranchées, d'échalotes frites et de fromage de chèvre sur le mélange de laitues 
beurre Bistro RSS mélangé à la vinaigrette.

EN PRIMEUR!

Surprenez 
vos convives avec 

ces pommes 
croquantes 

recouvertes de 
caramel onctueux 
et de bonbons 
lorsqu’ils prendront 
une bouchée et 

constateront l’éclat de 
couleur rouge rubis.
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