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CUCUMBERS

* La cosecha de los pepinos de la Florida ha comenzado, México tiene
multiples regiones en juego esta semana.

FRESAS DE CALIFORNIA

Espere mercados activos. Se pronostica frio para la region agricola de Santa
Maria; posibles problemas de calidad puede que incluyan la descoloracion leve y : o
las fluctuaciones de tamario. Los agricultores esperan cosechar hasta mediados * Espere mercados nivelados hasta la semana proxima.

ASPARAGUS

de diciembre, si lo permite el tiempo.

U VAS * El mercado esta por el piso. Los suministros abundan y la calidad esta
La cosecha de las uvas de California ha terminado. Los vinicultores enviarén desde excelente en Baja, México; los esparragos grandes no abundan tanto
almacenes por el resto de la temporada. La temporada del extranjero peruana/ como |os pequerios.

chilena comenzara para principios de diciembre. Espere que los precios suban Espere que los precios suban para fines del mes debido a los

mientras que la temporada de California concluye. comerciales de los dias festivos del mercado al por menor.

LECHUGAS BROCCOLI & CAULIFLOWER

Se pronostican precios elevados hasta fines de noviembre. La temporada de * Los precios estén escalando.
Salinas esta concluyendo. Las temporadas de Huron y Oxnard continuaran hasta
mediados de noviembre. La cosecha de Yuma ha comenzado de manera limitada,
las cantidades aumentaran durante el mes.

* Los agricultores se mudarén al sur hacia la regién agricola de Yuma,
Arizona para fines de este mes.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

; ' CA 17/ R $$$
' CAN 17/ *rax $$$
EAST COAST 1// FrRxE $$$

MEX/AZ 17/ Ml $$$

Mdltiples regiones de California estan cosechando pimientos. Normalmente
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE estas cantidades serian suficientes, pero la fuerte demanda de la Costa
Este estd empujando los precios hacia arriba. La produccién en Oxnard
continuara por diez dias mas. La de Coachella esta en su apogeo. El centro
WA 11/ ek $$% de México no producira cantidades significantes hasta que la temporada
de Sinaloa comience para fines de noviembre. La temporada canadiense
concluira en aproximadamente dos semanas. Los pimientos rojos
escasean; los mercados estan altos. MFC y ESS Pimientos Verdes y Rojos
estas disponible.

MI 17/ i $$%

Los precios estéan nivelados. La cosecha almacenada de Washington y
Michigan de las MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious, Granny
Smith, Fuji, y Red Delicious abunda. La calidad esta excelente.

g REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

El mercado estd por el piso. Los suministros abundany la calidad esta
excelente en Baja, México; los esparragos grandes no abundan tanto como
los pequefios. Espere que los precios suban para fines del mes debido a los
comerciales de los dias festivos del mercado al por menor. MFC Espéarragos
estan disponibles.

Los precios mejoraran para fines de este mes. Aunque las cantidades de
California estan bajas, los suministros mexicanos aumentaran durante
noviembre. La calidad esté justa; las cascaras suaves y las células rojas son
problemas en algunos lotes.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ EREEX $$% MEX 71/ P— $$%
MEX 117 R $$$ OFFSHORE 11/ e $$%

PERU /// HREEX $$% . . . .
Los mercados se han estabilizado. Las cantidades mexicanas estan aumentando

Los precios se mantienen. Los aguacates grandes (conteos de 32 a 48) debido a la mejora del Cllmg. Los envios peruahos ahqrg se estan Qescargando
después de un retraso, asi incrementando la disponibilidad. La calidad esta muy
buena; los arandanos estan gordos y dulces.

abundan; los pequefios (conteos de 60 a 70) escasean. RSS Aguacates en
Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y Pulpa Pura estan disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE concluyendo; los suministros se agotaran para mediados o fines de noviembre.
La produccién en Oxnard empezara de nuevo en una o dos semanas. Las
CA /77 HkRx $$$ , . , - . ,
cosechas de Santa Maria continuaran por todo el afio. MFC Apio esta
MEX/TX 17/ Fekxx $$$ disponible.
La temporada del Valle de Salinas est4 concluyendo; los agricultores haran L REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
su transicion hacia la region agricola del desierto de Arizona-California B CA 7// FeRRE $$$
durante la tercera semana de noviembre. Los suministros mexicanos estan g
. . e EAST COAST 17/ X $$$
aumentando continuamente. Espere que los mercados mejoren cuando
la temporada del desierto se impulse. MFC Coronas de Brécoli estan MEX 17/ FRx $$$

disponibles esporadicamente; Markon Best Available y brdcoli etiquetado

por empacadores se sustituird cuando sea necesario.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA

17/

*REXX

$$$

Los mercados estan subiendo. La temporada del Valle de Salinas esta

Los precios deberdan mejorar en una o dos semanas ya que los agricultores

estan en transicion desde Baja hacia el norte de México. MFC Chiles Anaheim,

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Habanero, Jalapefio, Pasilla, Red Fresno, y Serrano estan disponibles.
CA 11/ M $$% ‘
MEX 11/ FkFkK $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
XX¥¥X
Los mercados estan un poco mas bajos. Los suministros provenientes de la x’ EAST COAST 117 $$%
region del desierto de Arizona-California estan satisfaciendo la demanda. Los MEX 11/ Ml $$3%

melones grandes abundan mas. MFC Melones Cantalupo estan disponibles.

e Espere mercados nivelados hasta la semana préxima. La cosecha de los pepinos del
4‘;; A: \ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE otofio de la Florida ha empezado. Los suministros mexicanos son suficientes, pero la
e demanda esta fuerte. MFC y ESS Pepinos estan disponibles.
CA 17/ kXX $$$

Espere que los precios suban durante noviembre. El tiempo nocturno mas
frio y la reduccidn de las horas de luz natural han retrasado el desarrollo. Los
defectos de calidad tales como las cuentas de color café, el color amarillo, el
tizdén, y la presion de los insectos son problemas a través de toda la industria
cuales estan reduciendo el rendimiento aiin mas. La temporada del Valle de
Salinas esta concluyendo; los agricultores se mudaran hacia la regién agricola
del desierto de Arizona-California para fines de noviembre. ESS Coliflor esta
disponible; coliflor etiquetada por empacadores se esta sustituyendo cuando
se necesita.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 10 DE NOVIEMBRE, 2024

SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION

CA 11/

Espere que los precios suban durante el mes préximo. La cosecha de las uvas de
California ha terminado; los vinicultores enviaran desde almacenes por el resto de la
temporada. La temporada extranjera peruana/chilena empezara para principios de
diciembre. MFC y ESS Uvas Verdes y Rojas Sin Semilla estan disponibles.
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_ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE COLOMBIA 7// P $35$
AP D KREXK
AZ 177 38 El mercado esta bajo; el rendimiento mexicano esta alto. La calidad varia desde justa
CA /// EREEX $$S hasta buena; el estilo, las cicatrices, y la descomposicién son problemas menores.
_ _ MFC y ESS Limas estan disponibles.
Se pronostican mercados elevados hasta fines de y P
noviembre. La temporada de Salinas esta concluyendo. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Las temporadas de Huron y Oxnard continuaran hasta CO 11/ FKRR $$$
mediados de nowembre: Lg cosecha de Yuma ha . M 777 P $$S
comenzado de manera limitada. MFC Lechuga Orejona
* Verde Premium est4 disponible. NY 17/ kR $$$
:@’r REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE PNW "/ e $8
CA /// FRREK $$% uT /// KEKEK $$$
MEX/AZ 17/ i $$% Los precios siguen subiendo mientras que la temporada festiva se avecina; los
suministros son suficientes, pero la demanda se fortalecera. MFC y ESS Cebollas
Los precios estan un poco mas bajos. Los suministros Rojas y Amarillas estan disponibles.
del desierto de Arizona-California estéan satisfaciendo la
demanda. Los melones grandes abundan mas. Los MFC REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- Melones Honeydew nacionales estan disponibles. CA /// Pre— $$$
% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : FL 7// P $$$
AZ /77 R $$S MX/AZ 71/ FRREK $$$
FRXX¥
CA 7 $8% El mercado debera mejorar un poco cuando los abastos de la nueva cosecha de las

concluyendo. Las cosechas de Huron y Oxnard correran hasta mediados de escasean; pero las mas pequefias abundan para este tiempo. MFC y ESS Naranjas Navel

noviembre. La produccién en Yuma ha comenzado; los suministros aumentaran estan disponibles.
durante el mes. MFC Lechuga Iceberg Premium esta disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE : Q
(*3 b

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA 11/ kb $$3%

i # WA 11/ Lidiid $$$
_A— MEX 17/ e $$$

OFFSHORE /// - $$% Los premos del Nor?estg Pacifico estan elevados. Los agrlculltores. anticipan que las
cantidades sean mas bajas esta temporada; la cosecha sera dominada por las peras

Los precios se mantienen relativamente nivelados. MFC y ESS Limones grandes. La calidad esta excelente.
estan disponibles.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 10 DE NOVIEMBRE, 2024 Markon.com ﬁ Y [ ©YouTube



https://www.markon.com/
https://www.facebook.com/MarkonCooperative
https://www.instagram.com/markon_fresh_produce/
https://twitter.com/markon_produce
https://www.linkedin.com/company/markon
https://www.youtube.com/channel/UCN_f2b9-3QD8-k9tJU5hS3Q

COSECHA FRESCA

El mercado esté relativamente estable; las existencias son adecuadas. La
calidad esta muy buena; las frutas estan firmes, pero jugosas. RSS Trozos y

: ) REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA 177 P $$$

CR 11/ e $83 MEX /1/ *wn $$3
MEX 11/ wennx $$%

Lanzas de Pifia estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
e ID 11/ TRERE $$%

p REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WI V74 R $3%

Los precios débiles persisten. Los suministros almacenados abundan. La
temporada de Michigan se esta poniendo en camino. La nueva cosecha de

MFC Patatas Rojas y Amarillas esta disponible.

Los precios estan bajando levemente. Las existencias estan aumentando
en el centro de México. La calidad estd buena; los problemas ocasionales
incluyen las bayas goteantes con desmoronamiento leve (células
individuales se separan de la baya).

Se pronostican mercados altos hasta fines de noviembre. La temporada de
Salinas esta concluyendo. Las temporadas de Huron y Oxnard continuaran
hasta mediados de noviembre. La cosecha de Yuma ha comenzado de manera
limitada; las cantidades aumentaran durante el mes. MFC Lechuga Romana
Premium esta disponible; MBA se esta sustituyendo cuando se necesita.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
co 17/ FhFEX $$$

ID 11/ *REHK $%% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA /4 Rl $%% CA 11/ *rEK $$$

El mercado empezard a subir levemente la semana préxima cuando la
demanda se fortalezca para los dias festivos. MFC Patatas Norkotah
estan disponibles en Idaho y Washington. Las patatas grandes dominan
los suministros almacenados. La temporada de las patatas Burbank esta
comenzando; las cantidades tempranas estan bajas, pero aumentaran.

Las temporadas de las lechugas iceberg y romana del Valle de Salinas
Valley y Huron estan concluyendo; los agricultores se mudaran al sur hacia
la regién agricola del desierto de Arizona-California en una o dos semanas.
El equipo de Garantia de Calidad de Markon sigue monitoreando los
suministros.

Markon.com
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cos ECHA FRESCA i REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ EAST COAST 17/ *RRR $$$

MEX/TX 17/ e $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios siguen elevados. La temporada de California ha terminado. Las

CA 4 R $9% cantidades provenientes de Baja han caido ya que las cosechas del verano han
terminado y la produccion el otofio estéd empezando lentamente. Las granjas del
este y el centro de México también estan enviando frutas, pero la temporada ya ha
pasado su punto culminante. Espere suministros limitados hasta que la temporada
de Culiacan se encamine para mediados o fines de diciembre. Las cantidades de la

La temporada del Valle de Salinas esta concluyendo. Los
agricultores estan en transicién hacia la region agricola
del desierto de Arizona-California este mes. RSS Rucala,

Espi .y Mezcl Pri an di ibles. iy . .
spinaca, y Mezcla de Primavera estan disponibles Costa Este seguiran extremadamente bajas hasta que las cosechas dafiadas por los
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE huracanes reboten para fines de diciembre/principios de enero. MFC Tomates estan
disponibles.
CA 11/ FrRK $8%
EAST COAST /17 HkExR $$% @
MEX/AZ V74 FhER $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Los precios estan nivelados. Los abastos de la Costa Este se han puesto CA 17/ ERERX $$$
en marcha de nuevo en Georgia y la Florida. Los suministros mexicanos
abundan en Sonora, pero puede que disminuyan a corto plazo debido a Las temporadas de California de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas han
la caida del capullo causado por el calor extremo previo. La temporada terminado hasta el afio préximo. Los envios del extranjero estaran disponibles para
de Culiacan comenzara para principios de diciembre. MFC Calabacillas mediados de enero.

Amarillas y Calabacin estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA /17 FRERX $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ HREEX $$$
CA /17 EREEX $$$
MEX /17 FREEX $$$
Espere mercados activos. Se pronostica frio para la regién agricola de Santa
Maria; los posibles problemas de calidad incluyen la descoloracién leve y las El mercado ha subido. La demanda en la Costa Oeste esta fuerte debido al
fluctuaciones de tamafio. Los agricultores esperan cosechar hasta mediados rendimiento extremadamente bajo de la Costa Este causado por los huracanes
de diciembre, si lo permite el tiempo. La produccion también ha comenzado recientes. La calidad estéa regular.

en Oxnard, California y México, pero las cantidades tempranas estan bajas.
Las cosechas de la Florida se han retrasado por una o dos semanas mas. MFC
Fresas estan disponibles.
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PREGUNTELE
A UN CHEF DE
MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 10 DE NOVIEMBRE, 2024

Markon.com

¢Qué son sus postres favoritos impulsados
por el Dia de Accion de Gracias?

El pay de calabaza o batata, la tartara de
manzanas-nueces, o las bayas frescas con masa
de hojaldre y champagne de sabayon.

Las frutas del otofio tales como

las manzanas y las peras hacen
postres ideales para los dias festivos,
especialmente cuando se les acentula
con especias tradicionales tales como
la canela, la pimienta inglesa, y clavo o
mas modernas adiciones tales como el
jengibre fresco o el limoncillo.

Aunqgue las bayas muchas veces se les
considera como antojitos de los dias
calidos, el rostizarlas y/o hornearles en
masa de hojaldre 0 en masa para hacer
panecillos las hace un excelente antojo
para la temporada.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR

LAS COLES DE
BRUSELAS:

Saltee coles de Bruselas cortadas con avellanas y
tocino; desglase con un toque de crema; sirva con pollo
rostizado.

Sirva ensalada de col o slaw hecha con coles de
Bruselas desmoronadas y aderezo de mostaza picante.

Corte finamente en cubos y utilicelas para cubrir los
m tacosy las tostadas o para afiadir a los sofritos y curris.
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MENU DESTACADO

Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras

; frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
\ . variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Coles de Bruselas especiadas
con Tandoori acompaiiadas con
R, arandanos agrios

s

, «» 2Cda. Aceite deoliva
1T RSS Cebollas Rojas Cortadas en Cubos
LY 2 cdta. Pastade curri
1 MFC Chile Serrano, tajado
24 RSS Coles de Bruselas, cortadas bruscamente
2/3T Arandanos agrios frescos
Saly pimienta a su gusto

Caliente el aceite en un sartén grande. Cocine las cebollas hasta que queden
translucientes. Afiada la pasta de curri el chile Serrano; cocine por dos minutos
mas. Aflada las coles de Bruselas y los arandanos agrios; continué cocinando hasta
gue ambos se hayan ablandado y se cocinen completamente pero que no queden
pastosos.

Sobre el reinante
plato principal
de carne ponga
patatas
crocantes,
llenas de color
y los
aromaticos
tomillo y
romero.

Sazone con la sal y la pimienta y sirva.
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