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FAITS SAILLANTS

Les marchés restent extrêmement actifs, notamment pour la laitue iceberg; 
attendez-vous à des prix élevés jusqu’au début décembre. Les producteurs se 
déplacent du sud de la vallée de Salinas vers la région désertique de l'Arizona et 
de la Californie pour l'hiver.

Les prix continuent d'augmenter à mesure que la demande augmente pour 
les vacances; attendez-vous à des marchés élevés jusqu’en novembre.

FEUILLE VERTE, ICEBERG ET  
ROMAINE

OIGNONS

• Le volume des myrtilles augmente; les prix vont baisser.

• Les approvisionnements en framboises et mûres ont également 
augmenté grâce aux meilleures conditions climatiques.

• Les marchés sont sur le point de progresser à mesure que la demande se 
renforce grâce à ce mois-ci. 

• Les approvisionnements mexicains devraient se resserrer jusqu'à la fin de 
l'année.

• La vallée de Salinas approche de la fin de la saison; toutes les variétés à 
feuilles tendres sont extrêmement limitées.

• Attendez-vous à des prix élevés jusqu'en novembre alors que les 
fournisseurs quittent Salinas pour se tourner vers la région de culture du 
désert.

BAIES MÉLANGÉES

ASPERGE

MÉLANGE DE PRINTEMPS       
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

FRAISES
Les récentes pluies n'ont pas mis fin prématurément à la saison de Salinas/
Watsonville, en Californie, comme prévu, mais le volume est en baisse et la 
qualité en a souffert. La demande pour les fraises Santa Maria et Oxnard est 
forte car la qualité est meilleure dans ces régions. La production est également 
en cours au Mexique (dans le sud du Texas). Attendez-vous à ce que les 
marchés augmentent étant donné que les rendements globaux sont faibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

CAN ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

Les prix de Granny Smith devraient augmenter la semaine prochaine. Les 
cultures de stockage des pommes MFC Braeburn, Gala, Golden Delicious, 
Granny Smith, Fuji et Red Delicious de l'État de Washington et du Michigan 
sont abondantes. La qualité est excellente.

Les marchés baissent lentement. Les rendements augmentent au Mexique 
à mesure que le temps s'améliore. Attendez-vous à une meilleure qualité  
à l’avenir.

Les prix baissent. Les expéditions de baies mexicaines sont de plus en plus 
abondantes. Les expéditions offshore en provenance du Pérou arrivent 
et sont déchargées à temps; Les expéditions chiliennes débuteront en 
décembre. La qualité est très bonne; les baies sont dodues et sucrées.

Les prix sont sur le point d’augmenter à mesure que la demande se 
renforce ce mois-ci. Les approvisionnements mexicains devraient se 
resserrer jusqu’à la fin de l’année. La production du nord du Pérou sera 
essentielle pour combler les éventuels déficits d’approvisionnement et 
calmer les marchés au cours des un à deux prochains mois. Les asperges 
MFC sont disponibles.

Les marchés sont stables. Les avocats en demis, en morceaux, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Les prix sont en hausse malgré la production dans plusieurs régions 
productrices de Californie. La forte demande maintient les stocks serrés 
sur la côte Est. La production d'Oxnard se terminera cette semaine. La 
saison Coachella est pleinement lancée. Les stocks resteront limités dans le 
centre du Mexique jusqu'au début de la saison de Sinaloa fin novembre. La 
saison canadienne se terminera la semaine prochaine. Les cloches rouges 
sont extrêmement douillettes. Les poivrons verts et rouges MFC et ESS 
sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Attendez-vous à ce que les marchés baissent cette semaine, mais remontent 
à nouveau fin novembre alors que les producteurs quittent la vallée de Salinas 
pour la région désertique de l'Arizona et de la Californie. Les fournisseurs de 
Salinas souhaitent vendre les stocks restants avant la transition vers le sud.  
Le chou-fleur ESS est disponible ; l’étiquette de l’emballeur est remplacée  
au besoin.

Les prix continuent de grimper. La saison de la vallée de Salinas se terminera dans 
les prochaines semaines. La production d'Oxnard débutera la semaine prochaine. 
Les récoltes de Santa Maria se poursuivent toute l'année. La qualité est très bonne 
dans tous les domaines; la pression de la maladie est minime. Le céleri MFC  
est disponible.

Le marché commence à se détendre. Les producteurs effectuent une transition 
de Baja vers le nord du Mexique, augmentant ainsi leurs approvisionnements et 
améliorant la qualité. Les piments MFC Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red 
Fresno et Serrano Chili sont disponibles.

Les prix baissent. La récolte d’automne des concombres en Floride est en cours; les 
stocks augmentent. Le volume mexicain augmente. La qualité est très bonne. Les 
concombres MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés grimpent. La production de raisin en Californie est terminée; les 
producteurs expédient leurs produits hors de leur entrepôt. La saison offshore 
péruvienne/chilienne débutera début décembre. Des raisins sans pépins verts et 
rouges MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont assez stables. Les rendements du désert d'Arizona et de Californie 
sont moyens. Les grandes tailles sont les plus abondantes. La saison offshore 
débutera en décembre. Des melons cantaloup MFC nationaux sont disponibles.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont élevés; la demande est forte. La pression des insectes 
diminue à mesure que la production de Salinas ralentit et que le temps se 
refroidit. La transition des récoltes vers la région désertique de l’Arizona et 
de la Californie est prévue pour la semaine prochaine. Les couronnes de 
brocoli MFC sont sporadiques; Les fournitures d'étiquettes Markon Best 
Available et d'emballage seront remplacées selon les besoins.
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

La faiblesse des prix persiste; Les approvisionnements mexicains sont abondants. 
La qualité varie de passable à bonne; le style, les cicatrices, le blanchiment et la carie 
sont des problèmes occasionnels.  Les limes MFC et ESS sont disponibles.

Attendez-vous à des marchés rouges et jaunes élevés jusqu'en novembre, alors 
que la demande augmente pour les vacances. Les géants blancs sont extrêmement 
limités en raison de la forte demande du Mexique. LDes oignons MFC et ESS sont 
disponibles.

Les prix commencent à baisser maintenant que les approvisionnements de la nouvelle 
récolte de California Navel augmentent. Les grandes tailles (fruits de 56 à 88 unités) 
sont bien ajustées; les fruits plus petits sont plus abondants. Les oranges Navel MFC et 
ESS sont disponibles.

Les marchés du nord-ouest du Pacifique augmenteront encore la semaine prochaine; les 
stocks se resserrent. Un volume global plus faible est prévu pour cette saison; la récolte 
est dominée par les grands calibres. La qualité est excellente.Les prix sont relativement stables. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix élevés persisteront pendant plusieurs semaines. Les récoltes de 
Salinas, Huron et Oxnard se terminent. La production de Yuma a commencé; les 
approvisionnements augmenteront tout au long du mois. La laitue iceberg MFC 
Premium est disponible; le MBA est remplacé selon les besoins.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les rendements du désert d'Arizona et de Californie sont 
moyens. Les grandes tailles sont les plus abondantes. Des 
melons miellats MFC nationaux sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés jusqu’au début décembre. 
La saison des Salinas se termine cette semaine. Les 
saisons Huron et Oxnard tirent également à leur fin. 
Les approvisionnements augmenteront dans la région 
désertique de l’Arizona et de la Californie à mesure que 
la récolte s’intensifiera. La feuille verte MFC Premium est 
disponible; le MBA est remplacé selon les besoins.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

La transition de la récolte des icebergs et de la romaine vers la région 
désertique de l'Arizona et de la Californie sera terminée la semaine 
prochaine. L’équipe d’assurance qualité de Markon se déplacera vers le sud 
avec la production et continuera à surveiller les approvisionnements.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA ⁄// ***** $$$

CA, USA ⁄// ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés jusqu’au début décembre. La saison des Salinas 
se termine cette semaine. Les saisons Huron et Oxnard tirent également à 
leur fin. Les approvisionnements augmenteront dans la région désertique de 
l’Arizona et de la Californie à mesure que la récolte s’intensifiera. La qualité reste 
très bonne pour cette période de l'année, mais les poids sont faibles. Le MFC 
Premium Romaine est disponible; le MBA est remplacé selon les besoins.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché se calme. Le temps s'est amélioré dans le centre du Mexique, 
augmentant les stocks. La taille est dominée par les baies moyennes. La 
qualité est bonne; les problèmes occasionnels incluent des fruits qui fuient 
avec un léger effritement (cellules individuelles séparées de la baie).

Les marchés sont légèrement plus élevés pour les approvisionnements 
jaunes et stables pour les rouges. La demande est active et les prix 
devraient augmenter à l’approche des fêtes de fin d’année. Les pommes  
de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix de l’Idaho restent stables tandis que ceux de l’État de 
Washington et du Colorado connaissent de légères augmentations. Les 
tarifs de fret augmentent avec une forte demande pour les vacances. Les 
pommes de terre MFC Norkotah sont disponibles dans l'Idaho et l'État 
de Washington. Les grands formats dominent les stocks de stockage. 

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; les fournitures sont suffisantes. La qualité est très 
bonne; le fruit est ferme mais juteux. Des morceaux et des lances d'ananas RSS 
sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix sont élevés. La demande s'est déplacée de la côte Est vers la côte Ouest; 
les récents ouragans ont endommagé de nombreuses cultures de Floride. La 
qualité est moyenne.

Le marché est assez stable. Les approvisionnements de la côte Est diminuent 
en Géorgie mais augmentent en Floride. Le volume mexicain est élevé à Sonora 
mais va bientôt se resserrer en raison de la baisse de floraison causée par les 
températures extrêmes antérieures. La saison de Culiacán débutera début 
décembre. Courges jaunes et courgettes MFC sont disponibles.

Les marchés élevés persistent. Les approvisionnements de Baja sont 
limités ; les récoltes d’été sont terminées et la production d’automne 
démarre lentement. Les fermes de l'est et du centre du Mexique expédient 
également des fruits, mais les approvisionnements resteront serrés 
jusqu'au début de la saison de Culiacan, entre la mi-décembre et la fin 
décembre. Les rendements sur la côte Est resteront extrêmement faibles 
jusqu'à ce que les récoltes endommagées par l'ouragan rebondissent fin 
décembre/début janvier. Les tomates MFC sont disponibles.

La saison des nectarines, des pêches et des prunes californiennes est terminée 
jusqu'à l'an prochain. Les importations arriveront sur le marché à la mi-janvier. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables. Les stocks de la côte-est ont repris en Géorgie et en 
Floride. Les stocks mexicains sont abondants à Sonora, mais pourraient 
diminuer à court terme en raison de la chute de la floraison causée par la 
chaleur extrême précédente. La saison de Culiacan commencera au début 
décembre. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Attendez-vous à des prix élevés jusqu'en novembre alors 
que les fournisseurs quittent Salinas pour se tourner 
vers la région de culture du désert. La vallée de Salinas 
approche de la fin de la saison; toutes les variétés à 
feuilles tendres sont extrêmement limitées. RSS La 
roquette, les épinards et le mélange printanier sont 
disponibles.

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les pommes de terre sont l'un des ingrédients 
les plus polyvalents. De quelles délicieuses 
manières les utilisez-vous sur les menus des 
fêtes?

Rien ne retient la sauce comme un tas de 
presse-purées avec la peau. J'aime beaucoup 
les pommes de terre gratinées aussi.

Les alevins récemment écrasés et 
grillés avec de l'ail, de l'huile d'olive et 
du parmesan râpé ont connu un grand 
succès.

Les pommes de terre fondantes, ou 
fondantes, sont populaires, avec leurs 
bords ultra croustillants et leur intérieur 
léger et moelleux.

CHEF  
JON BRINK

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
POIREAUX:

Cuire à la vapeur les poireaux parés MFC coupés en 
deux jusqu'à ce qu'ils soient tendres; assaisonner de 
vinaigrette à la moutarde en grains puis garnir d'œuf 
haché et de cerfeuil MFC.

Garnir les pains plats et la pizza de rondelles de 
poireaux, de poivre noir et de fromage bleu; cuire au 
four jusqu'à ce que la croûte soit croustillante et que le 
fromage bouillonne.

Disposer les poireaux parés MFC coupés en deux dans 
un plat allant au four; garnir de beurre, de sel, d'ail et de 
parmesan; rôtir jusqu'à tendreté.

1.

2.

3.
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Bouchées de tortilla espagnole

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Les collations en bouchées sont plus sophistiquées que jamais! Servez ces entrées 
d'omelette aux pommes de terre réconfortantes garnies de croquants, 
radis colorés.

2 cuillères   Á soupe d'huile d'olive
1   Oignon jaune MFC, haché
2   Gousses d'ail pelée RSS
1 ½ c.   Sel casher
¼ c.   Poivre noir
1 livre   De pommes de terre MFC Idaho, pelées et tranchées
6   Oeufs
3/4 tasse   De crème sure
6 onces.   Fromage Manchego, râpé
¼ C   D'aïoli
3   Petits radis pastèque, tranchés finement
½ C   RSS de coriandre lavée et parée

EN PRIMEUR!

Garnie 
de poireaux rôtis 

croustillants et de 
ciboulette ciselée, 

cette soupe est 
crémeuse 
et savoureux.
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