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FAITS SAILLANTS

FRAISES

Les prix grimpent. Les stocks de Watsonville, Santa Maria et Oxnard, en Californie,
ne répondent pas a la demande. Des précipitations sont prévues pour le weekend,
réduisant les stocks et faisant grimper les marchés davantage.

MELONS

La saison du désert d’Arizona et de Californie prendra fin avant la transition
vers les melons d’Amérique Centrale. Les saisons du cantaloup et melon miel
domestiques se termineront la semaine prochaine, apres quoi les melons de
marques privées d'emballeurs seront expédiés.

TOMATES

La demande pour les tomates rondes et Roma se déplace vers le Mexique en
raison des dommages causés par I'ouragan Milton, en Floride. Les marchés
seront en hausse au cours du prochain mois.

Markon.com

CELERI

« Latransition des récoltes de Salinas a Oxnard, en Californie est
en cours.

+ La demande est forte pour la saison des fétes mais les marchés
devraient demeurer relativement stables.

AVOCATS

* Les gros avocats deviennent plus limités car les stocks mexicains sont
dominés par les petits fruits.

 Une plus grande variété de grosseurs est prévue pour le début décembre.

COURGETTES

* Les marchés grimpent.

* Les températures automnales limitent les stocks de courgettes jaunes
et vertes.
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- REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
PREVISIONS

D Es R Eco LT Es EASTCOAST | 17/ e | $88
MEX/AZ /// FREHK $$$

La forte demande pour les fétes maintient le marché élevé. Le volume est
REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE bas sur la cote-est. La saison californienne de Coachella est en cours; les
stocks augmentent. Les stocks augmentent au Mexique Central; la saison
de Sinaloa est en cours. La saison canadienne est terminée. Les poivrons

MI, USA 17/ FREX $$%

WA, USA 17/ FRERX $$% rouges sont limités. Les poivrons rouges et jaunes MFC et ESS sont
disponibles.

Le marché des Granny Smith est en hausse. Les stocks d’entreposage
de pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et rouges
Délicieuses MFC sont disponibles de Washington et du Michigan. La

qualité est excellente. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ) CA, USA 17/ RRAXK $$%
ﬁ» _— MEX 17/ *rxrx $$$ MEX 717 P 83
PERU/FL 11/ FRXRX $$%
Les marchés sont stabilisés; les stocks mexicains augmentent. La qualité

La forte demande pour les fétes fait grimper les prix. Les stocks mexicains s'améliore; les mdres sont juteuses et a la fois sucrées et acidulées.
vont diminuer jusqu'a la fin de I'année. La qualité est passable; les pointes
fleuries et une conservation réduite sont problématiques a I'échelle de
I'industrie. Les stocks du Pérou seront expédiés pour éviter les pénuries.
Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX Y P Pres
CAUSAL W I i OFFSHORE 1/ K $$3
MEX 11/ HERX $$$
PERU /// *HRHH $$3% Les prix sont stables; les stocks mexicains augmentent. Les importations

péruviennes sont a temps et les importations chiliennes débuteront en

Les gros avocats sont plus limités, la récoltes mexicaine est dominée par décembre. La qualité est trés bonne; les bleuets sont dodus et sucrés.

les petits fruits. Une plus grande variété de tailles est prévue pour le début
décembre. Les avocats RSS en morceaux, en demis, le guacamole Pico de
Gallo et la pulpe pure sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 17/ R $$S
MEX/TX 11/ R $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA 17/

La transition de Salinas vers Oxnard, en Californie, est en cours. La demande pour
les fétes est forte mais les marchés devraient demeurer stables. La qualité est trés
bonne dans toutes les régions; les défauts causés par les maladies sont minimes.
Le céleri MFC est disponible.

La forte demande a I'approche des fétes maintient les marches élevés.
La production prend fin a Salinas. La transition des récoltes vers le désert
d'Arizona-Californie sera complétée cette semaine. Les couronnes de
brocoli MFC sont sporadiques; elles seront substituées au besoin par les
Markon Best Available (MBA) et les marques privées d’'emballeurs.

P

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FrERX $$3
EAST COAST 17/ FrERX $$3
MEX 17/ TR $8%

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

17/

FXXXX

$$%

Les prix sont stables; les stocks du nord du Mexique augmentent et la qualité
est améliorée. Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et
Serrano MFC sont disponibles.

La saison du désert d’Arizona/Californie ralentit avant la transition vers les REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
melons importés d'Amérique Centrale. La saison domestique prendra fin EAST COAST 77 FRRK $$$
la selm.alne prochaine. Le§ meloyhs de ma.rques privées d'emballeurs seront VIEX Y P~ pres
expédients pendant la saison d’'importation. Les melons du Guatemala

arriveront aux Etats-Unis au cours des prochaines semaines. ) _ ) .
Le marché est relativement stable malgré la demande accrue pour les fétes. La

saison de Floride est débutée; les stocks augmentent. Les stocks mexicains sont
suffisants. La qualité est trés bonne. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.

P'«. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ FhEAX $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

Les marchés sont en hausse. Les producteurs transitionneront de Salinas vers CA, USA 77/ *RARE $$$

le désert d’Arizona-Californie cette semaine. Le chou-fleur ESS est disponible;

les marques privées d'emballeurs sont substituées au besoin. , o L . I
Les prix sont élevés; les stocks sont limités. Les récoltes californiennes sont

terminées; les stocks sont expédiés d'entreposage. La saison d'importation du Chili
et du Pérou commencera au début décembre. Les raisins MFC et ESS rouges et verts
sans pépins sont disponibles.

Markon.com
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES o e

k COLOMBIA 17/ R $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Le marché est au plus bas. Les petites limes deviendront plus abondantes au cours
AZ-CA. USA 77 P $8% des prochaines semaines avec la prévision du beau temps. Les stocks mexicains sont
abondants. Les limes MFC et ESS sont disponibles.
Les marchés commencent a baisser; la demande pour les REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
fétes diminue et les stocks du désert d'Arizona-Californie :
. o . CO, USA /// HREEE $$$
augmentent. La laitue frisée verte MFC Premium est
disponible. MI, USA 11/ FRFRR $$$
* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE NY, USA 11/ Aaiadd $$$
@; CA, USA 17/ ran $$$ PNW, USA 11/ HrRRR $$$
MEX/AZ 11/ FHRRA $$$ UT, USA 11/ RERER $$$
La saison de melons miel domestiques du désert La forte demande des fétes garde le marché élevé. Les grosseurs médium et jumbo
d'Arizona-Californie terminera la semaine prochaine, sont les plus abondantes. Les oignons blancs jumbo sont extrémement limités. La
avant la transition vers les melons importés dAmérique qualité est excellente. Les oignons rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.
Centrale. Les melons de marques privées d'emballeurs
seront expédiés pendant cette saison. Les fruits du REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
. Guatemala arnveront aux Etats-Unis au cours des CA. USA 717 P 5%
prochaines semaines.
FXX¥X
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE FL, USA "/ $S%
FXX¥X
AZ-CA, USA Y774 RRRKXK $$% OFFSHORE /// $$$

Le marché se stabilise. Les nouvelles récoltes de Navel californiennes augmentent.
Les grosses organes (56 a 88/caisse) sont limitées; les petites sont plus facilement
disponibles. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Le marché commence a baisser. Le début de la saison du désert a été plus froid
que la normale mais un léger réchauffement favorisera la croissance la semaine
prochaine. La laitue iceberg MFC Premium est disponible mais elle peut étre
substituée par la MBA au besoin.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘1
CA, USA 17/ i $$% # REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
_ i . -
“'# MEX 17/ R $$$ WA, USA /// R $$$
OFFSHORE 17/ e $9% Les prix du nord-ouest du Pacifique grimpent; les stocks sont extrémement limités. Le

volume de la saison est sous la normale; la récolte est dominée par les grosses poires. La
qualité est excellente.
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Les prix sont stables. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS

Le marché est stable; les stocks sont adéquats. La qualité est treés bonne;

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 11/ X $$%
MEX 11/ FrERX $8%

les ananas sont fermes et juteux. Les pointes et morceaux d’'ananas RSS

sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ FEREE $$$
MI, USA 17/ e $8%
ND, USA 17/ e $$%
WI, USA 17/ e $$%

-

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ i $$%
MEX 17/ e $$%

Les prix sont stables. Les stocks augmentent au Mexique Central. Les
framboises de taille moyenne dominent les stocks. La qualité est bonne;
les problemes de qualité mineurs sont le saignement et les cellules qui

se séparent.

&

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

FRXXX

$8%

La forte demande pour les fétes fait augmenter les prix des pommes de
terres jaunes. Le marché des rouges est stable. Les pommes de terre jaunes
et rouges MFC sont disponibles.

Les marchés sont en |égere baisse avec la demande des fétes qui diminue et les
stocks qui augmentent dans le désert d’Arizona-Californie. La laitue romaine
MFC Premium est disponible.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 11/ bdadd $$3

ID, USA V74 FhERR $$% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA 11/ *HER $$3 AZ-CA, USA 11/ xRN $$$

Les marchés d'ldaho sont stables; les prix Iégérement en hausse

a Washington et au Colorado. La forte demande pour les fétes fait
augmenter les frais de transport. Les pommes de terre Norkotah MFC
sont disponibles d'ldaho et de Washington. Les grosses pommes de terre
dominant les stocks. La saison des Burbank est en cours; les rendement
sont faibles mais augmentent. La saison a Burbank a commencé; les
approvisionnements sont serrés mais vont augmenter.

SEMAINE DU 24 NOVEMBRE, 2024

La transition des cultures de laitues iceberg et romaine vers le désert
d'Arizona-Californie est complétée. Les premieres semaines de cette
saison ont été plus froides que la normale mais le temps qui se réchauffe
favorisera la croissance. L'équipe d'assurance qualité Markon suit les
récoltes pour surveiller la qualité.

Markon.com
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REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

11/

FHEXX

$8$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
EAST COAST 17/ e $$$
MEX/TX 17/ e $$$

Les prix demeurent élevés. Les production se déplace vers
le désert d’Arizona-Californie. Le temps froid limite tous
les stocks de feuilles tendres. Les épinards, la roquette et

La demande pour les tomates rondes et Roma est déplacée vers le
Mexigue en raison des dommages causés par 'ouragan Milton en Floride.
Les prix seront plus élevés au cours du prochain mois. Les tomates MFC
sont disponibles.

les mélanges printaniers RSS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$$
EAST COAST 17/ ke $$$
MEX 17/ Frr $$$

o

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

CA, USA

17/

*XXXX

$$$

Les prix grimpent. La production a Sonora, au Mexique a ralentie en raison
du temps froid. Des récoltes précoces ont débuté a Sonora, plus au sud,

les volumes augmenteront au début décembre. La saison de Géorgie
prendra fin dans deux semaines et la production est commencée en Floride.
Les marchés seront plus élevés pour les deux prochaines semaines. Les
courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

La saison californienne des nectarines, péches et prunes est terminée jusqu’a
I'an prochain. Les stocks importés seront disponibles a la mi-janvier. La qualité

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA, USA 17/ R $$S
MEX 17/ R $$S

et moyenne.
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 11/ FEER $$$
EAST COAST 17/ FREEX $$$
MEX /// EREEX $$$

Les prix grimpent. Les stock de Watsonville, Santa Maria et Oxnard, en
Californie, ne répondent pas a la demande. Des précipitations sont prévues
pour le weekend, réduisant les stocks faisant monter les prix davantage.

Le volume de début de saison est bas au Mexique mais devrait suffire a la

demande d'ici deux a trois semaines. La production de Floride a été retardée

Les prix sont élevés. La demande s'est déplacée de la cote Est vers la cote Ouest;
les récents ouragans ont endommagé de nombreuses cultures de Floride. La
qualité est moyenne.

par les récents ouragans, les expéditions débuteront aprés le Thanksgiving.

Les fraises MFC sont disponibles.

SEMAINE DU 24 NOVEMBRE, 2024
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COURRIER DU
CHEF MARKON

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a
rassemblé une équipe de
chefs parmi ses membres
et producteurs affiliés.
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Markon.com
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.:

De quelle fagon préférez-vous utiliser I'ail pelé
Ready-Set-Serve?

J'en utilise le plus possible!

J'adore la purée de pommes de terre a
I'air roti, c'est certain et on ne se trompe
jamais non plus avec une bonne quantité
de bagna cauda.

J'utilise I'ail pelé en quantité industrielle,
j'en mets partout, sauf dans les desserts!
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CONSEILS POUR
SERVIR

LES POMMES
DE TERRE:

Préparez une purée avec les pommes MFC et de I'all
pelé RSS r6ti, de la creme et du beurre pour créer
I'accompagnement parfait de vos menus des fétes.

Disposez des pommes de terre MFC finement
tranchées dans un plat a gratin avec des oignons RSS
tranchés, nappez de sauce béchamel, puis garnir de
fromage rapé et cuire au four. Servir des carrés de
gratin avec les steaks et cotelettes de porc grillés.

Offrez a vos convives de personnaliser les garnitures
pour leur pommes de terre au four avec de la créeme
sOre, de la ciboulette MFC ciselée, de I'ail pelé RSS
confit ou roti, des échalotes RSS pelées, tranchées et
frites, des oignons verts RSS et des champignons MFC
sautés pour ne nommer que ceux-ci.
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EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Dinde farcie de mélange
Urbain RSS

1c.asoupe d'huile d'olive

5 tasse d'oignons jaunes pelés Ready-Set-Serve

1c.asoupe d'ail pelé RSS émincé

1c. a soupe de zeste de citrons Markon First Crop

3 tasses de mélange Urbain Ready-Set-Serve

2 tasses de pain de mais, émietté

1 poitrine de dindon désossée d'environ 2Ibs, désossée et aplatie (attendrie)
Sel et poivre, au godit

. AR -
0 a5 ! b -
( °1x " % ,g > -
! N
Garnie
de poireaux frits et
de ciboulette,
o v Mty cette soupe est

< Y g savoureuse et
; crémeuse a souhait.

Préchauffer le four a 400° F. Chauffer I'huile dans un grand poélon. Ajouter les
oignons, l'ail et les zestes de citron et sauter jusqu’a ce que les oignons soient
attendris. Incorporer le mélange Urbain RSS et poursuivre la cuisson pendant
une a deux minutes. Mettre le pain de mais dans le bol d'un robot culinaire,
ajouter le mélange de I1égumes sautés et mélanger pour bien incorporer les
ingrédients. Assécher la poitrine de dindon, pratiquer des incisions sur le
dessus. Assaisonner de sel et de poivre et étaler le mélange de farce sur la
poitrine en prenant soin de ne pas en mettre jusqu’au bord. En débutant par le
bas, rouler la poitrine pour en faire une roulade bien serrée. Replier les bords
pour fermer et ficeler la roulade. Badigeonner de I'huile d'olive restant dans la
poéle, saler et poivrer puis enfourner pendant environ 45 minutes ou jusqu’a ce
la température interne atteigne 160F. Couvrir de papier d'aluminium et laisser
reposer pendant une dizaine de minutes avant de trancher. Servir sur une
purée de patates douces.
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