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FAITS SAILLANTS

Les stocks de tomates Roma et rondes sont serrés; les marchés devraient rester 
élevés au cours du prochain mois.

La saison désertique démarre lentement. Le froid a freiné la croissance et fait 
grimper les marchés. Le chou-fleur ESS sera expédié des déserts d'Arizona-
Californie au cours de la semaine; les marques privées d’emballeurs sont 
substituées au besoin. 

TOMATES

CHOU-FLEUR

• La saison des oranges Cara cara a commencé de manière limitée; les 
livraisons se poursuivront jusqu'à la fin avril.

• Cette variété présente généralement un taux de sucre élevé, un faible 
taux d'acidité et des notes sucrées rappelant les baies. 

• Les pluies récentes retardent les récoltes en Californie. Les stocks sont limités 
dans toutes les régions. 

• Les prix vont monter.

• La saison du désert d'Arizona-Californie est terminée.

• Les marchés sont en hausse.

ORANGES CARA CARA 

FRAISES

MELONS       
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

LAITUES
Les prix des laitues frisée verte, iceberg et romaine chutent rapidement en 
raison de la baisse de demande. La majorité des producteurs ont transféré leur 
production dans le désert d’Arizona-Californie. La qualité est bonne; les poids 
demeurent faibles mais augmentent de jour en jour.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix des pommes Granny Smith sont légèrement supérieurs à ceux des 
autres variétés. Les pommes Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune 
et rouge Délicieuse MFC de Washington et du Michigan sont disponibles 
d’entreposage. La qualité est excellente. 

Les prix sont stables. La plupart des stocks sont récoltés au Mexique. 
La qualité est bonne; les mûres sont juteuses et acidulées. La saison 
californienne a dépassé son pic; les pluies réduisent le volume.

Le marché est stable. Les stocks mexicains sont suffisants et ceux du Chili 
et du Pérou sont disponibles. La qualité est très bonne; les bleuets sont 
dodus et sucrés.

Le marché est en hausse. Le volume mexicain diminuera jusqu'à la fin de 
l'année. Les asperges MFC sont disponibles. 

Les prix des gros avocats se stabilisent; la récolte du Mexique était dominée 
par les fruits de petite taille, mais les producteurs constatent maintenant 
une répartition plus uniforme des tailles. Les avocats RSS en morceaux, 
en moitiés, le guacamole Pico de Gallo Guacamole et la pulpe pure sont 
disponibles.

La récolte des poivrons verts se déplace de la Californie vers le Mexique en 
raison du temps froid. Les marchés devraient baisser légèrement au cours 
des deux prochaines semaines, une fois la production pleinement établie 
au Mexique. Les producteurs de Floride expédient des stocks importants. 
La production des poivrons rouges est stable à Coachella, en Californie, 
malgré le temps froid. Les poivrons verts et rouges Markon MFC et ESS 
sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA /// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

La saison désertique reprend lentement. Le froid a freiné la croissance et a 
fait grimper les marchés. Le chou-fleur ESS commencera à être expédié des 
déserts d’Arizona-Californie au courant de la semaine. Il sera remplacé au 
besoin par les marques privées d’emballeurs.

Les prix sont stables. La récolte s'est déplacée à Oxnard, en Californie. La forte 
demande persistera jusqu'à la fin de l'année mais les marchés devraient rester 
stables. La qualité est très bonne dans toutes les régions; la pression des maladies 
est minime. Le céleri MFC est disponible.

Le volume est constant en provenance du Mexique continental; la qualité est très 
bonne. Les stocks de la côte-est seront limités au moins jusqu'à la mi-décembre. 
Les piments Anaheim, Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC 
sont disponibles. 

Les prix sont stables. L'offre floridienne répond à la demande. Les stocks mexicains 
sont suffisants. La qualité est très bonne. Les concombres MFC et ESS sont 
disponibles.  

Le marché est élevé; les stocks diminuent. La production californienne est terminée; 
les producteurs expédient d’entreposage. Les saisons péruvienne et chilienne 
commenceront d'ici une semaine ou deux. Les raisins verts et rouges sans pépins  
MFC et ESS sont disponibles. 

La saison du désert d’Arizona-Californie est terminée. Les importations 
d'Amérique centrale ont commencé à arriver aux Etats-Unis. Les melons de 
marques privées d'emballeurs seront expédiés pendant l’hiver. Des marchés 
élevés sont prévus.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les prix élevés persistent. La saison de Salinas est terminée; la récolte 
s'est déplacée vers le désert d'Arizona-Californie. Les couronnes de brocoli 
MFC sont sporadiques; les Markon Best Available et les marques privées 
d’emballeurs seront substitués au besoin. 
 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄⁄⁄ ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont bas. Les petites limes augmentent; les producteurs constatent une 
répartition plus homogène des tailles. Les stocks mexicains sont abondants. Les  
limes MFC et ESS sont disponibles.

Les marchés sont stables. Les oignons de calibre moyen et jumbo dominent les 
stocks actuels. Les oignons blancs sont limités. La qualité est excellente. Les oignons 
rouges et jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix sont stables. Les stocks de Navel de Californie augmentent. La saison des 
oranges Cara cara a commencé de façon limitée; les stocks seront expédiés jusqu'à la 
fin avril. Les oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

Le marché du nord-ouest du Pacifique est élevé; les volumes sont bas. Les rendements 
totaux seront plus faibles cette saison; la récolte est dominée par les grosses poires. La 
qualité est excellente.

Le marché est stable. Les stocks domestiques augmentent; les grosseurs 165 à 
235/caisse sont abondants. Les citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix baissent. La récolte du désert d'Arizona-Californie est terminée. La 
qualité est bonne; les poids sont faibles mais augmentent chaque jour. La laitue 
iceberg MFC Premium est disponible; elle peut être remplacée au besoin par  
la MBA.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

La saison du désert d'Arizona-Californie est terminée. Les 
importations d'Amérique centrale ont commencé à arriver 
aux États-Unis. Les melons de marque privée d’emballeurs 
seront expédiés pour la saison d'importation. Il faut 
s'attendre à des marchés élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix chutent rapidement en raison de la diminution 
de la demande. La transition vers le désert d'Arizona-
Californie est terminée. La laitue frisée verte MFC 
Premium est disponible.

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les producteurs ont terminé la transition des récoltes de laitues iceberg 
et romaine vers le désert d’Arizona-Californie. Les stocks augmentent. 
L'équipe d'assurance qualité Markon se déplacera avec la production et 
continuera à surveiller les approvisionnements.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix baissent en raison de la baisse de la demande. La transition vers 
le désert d'Arizona-Californie est terminée. La qualité est bonne; les poids 
demeurent bas mais augmentent chaque jour. La laitue romaine MFC Premium 
est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Le marché est stable. Les stocks sont suffisants du centre du Mexique. Le 
framboises de taille moyenne dominent les stocks. La qualité est bonne; les 
problèmes occasionnels sont le saignement et un léger émiettement (des 
cellules individuelles se séparent de la baie).

Le marché des pommes de terre jaunes est en hausse; la demande restera 
forte toute l'année. Les prix des pommes de terre rouges sont stables. Les 
pommes de terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix 'Idaho sont stables; les marchés de Washington et du Colorado 
sont légèrement plus élevés. La forte demande des fêtes maintiendra 
les taux de fret à élevés jusqu'à la fin de l'année. Les pommes de terre 
MFC Norkotah sont disponibles de l'Idaho et de Washington. Les grosses 
pommes de terre dominent les stocks. Les rendements des Burbank 
augmenteront au cours du prochain mois.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont inchangés; l'offre est suffisante. La qualité est très bonne; les 
ananas sont fermes et juteux. Les ananas RSS en morceaux et en pointes  
sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA ⁄⁄/ ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX/TX ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. La demande est forte sur côte-ouest; les récents 
ouragans ont endommagé la majorité des récoltes de Floride. La qualité est bonne.

Les prix vont grimper. Les pluies récentes retardent les récoltes en Californie. 
Les stocks sont limités dans toutes les régions. Les fraises MFC sont 
disponibles. 

Les stocks de tomates Roma et rondes sont limités; les marchés 
demeureront bas le mois prochain. La production de la côte-est est 
extrêmement limitée. Les stocks mexicains sont limités à Baja et au centre 
du Mexique en raison du temps frais de l'automne. Les variétés cerise et 
raisin sont également rares. Les tomates MFC sont disponibles.

Les nectarines, les pêches et les prunes de Californie ne seront pas récoltées 
avant l'année prochaine. La saison d’importation commencera à la mi-janvier.    

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Le marché est élevé. Le volume est bas à Sonora, au Mexique; la nouvelle 
récolte augmente à Sinaloa. La saison de Géorgie se terminera la 
semaine prochaine. Les rendements sont en hausse en Floride. Les prix 
devraient commencer à baisser d'ici une semaine ou deux, une fois que 
l'offre répondra à la demande. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont 
disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont élevés. Les producteurs sont installés dans le 
désert d'Arizona-Californie. Les épinards, la roquette et les 
mélanges printaniers RSS sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Avec tous les ingrédients plus lourds qui 
font leur apparition sur les menus d'hiver, les 
agrumes peuvent apporter de la luminosité et 
un contraste de saveurs. Comment suggérez-
vous aux chefs de les incorporer?   

J'aime utiliser les jus et les zestes d'agrumes 
pour ajouter un équilibre acide et des saveurs 
vives aux vinaigrettes, aux sauces et aux 
marinades afin d'alléger les plats d'hiver 
traditionnellement plus lourds.

Pensez à l'épaule de porc rôtie glacée à 
l'orange sanguine et au gingembre, servie 
avec des carottes MFC sautées. 

Rôtissez des moitiés de choux de 
Bruxelles RSS et des panais; terminez 
avec une vinaigrette au citron confit et aux 
herbes.

CHEF  
JP PATRICK

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
RSS HERITAGE 
BLEND: Le mélange Héritage RSS est une combinaison 

sophistiquée de laitues colorées qui peuvent supporter 
des garnitures consistantes comme les viandes, les 
noix et les fruits de mer.

Le mélange est composé de laitues Lolla Rosa, Red 
Flash, chêne rouge, frisée rouge, frisée verte, chêne 
verte et Bally Hoo Tango, qui sont à la fois fermes et 
savoureuses.

Mariez-le à des saveurs audacieuses comme le 
fromage bleu, les oignons marinés, le fenouil rôti ou le 
parmesan râpé et garnissez-le de protéines comme du 
saumon grillé, des œufs pochés, des tranches de steak 
ou du tofu sauté.

1.

2.

3.
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Crevettes au citron façon 
Scampi  

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Les succulentes crevettes sont rehaussées par les citrons grillés et la sauce pesto 
herbacée. Ce plat est idéal comme hors-d'œuvre à partager ou comme plat 
principal. 

16 grosses crevettes, décortiquées et nettoyées
1 c. à soupe de sauce pesto
1 c. à soupe de jus de citron RSS
1 citron MFC, tranché et grillé
Micro basilic, pour garnir (facultatif) 

Mélanger les crevettes avec le pesto et le jus de citron. Disposer dans 
une petite poêle en fonte et cuire jusqu'à ce que les crevettes soient 
roses et commencent à brunir (utiliser le gril pour brunir le dessus).

Garnir de citrons grillés et de micro-basilic; servir chaud.

EN PRIMEUR!

Le 
fenouil anisé, les 

betteraves 
terreuses 

et l'umami 
du parmesan 
rehaussent cette 
salade croquante.
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