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OLA DE FRIO EN LA REGION
DEL DESIERTO

Aunque la region agricola del desierto de Arizona-California ha disfrutado de
condiciones climaticas ideales durante diciembre, asi creando abundancia de
suministros, ahora se pronostican fuertes vientos y temperaturas mas bajas para
esta semana. Se anticipa la escarcha en muchas areas.

AGUACATES

Los mercados estan subiendo. La industria experimentara un déficit de
suministros de aguacates de 25-30% durante enero. Las inspecciones de la
USDA fueron restringidas durante las dos semanas de dias festivos; el mal
tiempo también ha causado el retraso de los transportes. Espere suministros
extremadamente limitados y precios mas altos durante las dos semanas
siguientes.

HIERBAS FINAS FRESCAS

Los suministros de las hierbas finas estan disminuyendo debido al mal tiempo; el
cebollino tierno, el estragdn, y el tomillo estan limitados.
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FRESAS

* Los suministros de California exceden la demanda; se pronostica la
calda de los precios hasta la semana préxima.

* La produccién ha comenzado en la Florida.

ARANDANOS & BAYAS VARIADAS

* Las zarzamoras, los arandanos azules, y las frambuesas abundan.

* Los precios estan estables; la calidad esta muy buena.

MELONES CANTALUPO &
HONEYDEW

* Los melones cantalupo y honeydew provenientes de
Centroamérica estan extremadamente limitados esta semana; la
demanda excede los suministros.

e Las cantidades del extranjero aumentaran levemente la semana
del 13 de enero, mientras las cosechas comienzan en campos
replantados y en regiones agricolas secundarias.
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REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
FL 11/ #xxre | 688
MEX/AZ 11/ w888

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE Los mercados elevados persisten; las cantidades estan bajas. La temporada
M 17/ TR $$3 del desierto de California ha terminado. La cosecha estd aumentando en
WA 777 e $8% México. Los.sumln[stro.s son.suﬂClentes en la Florida. MFC y ESS Pimientos

Verdes y Rojas estan disponibles.

El mercado esta estable. La cosecha almacenada de Washington de las
MFC Manzanas Braeburn, Gala, Golden Delicious, Granny Smith, Fuji, y Red

Delicious abundan.

5 REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
J— .= REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
&5 MEX 11/ wexrx | §8$
MEX /// FHRXX $S$9%
PERU/FL 117/ R $SS

Los precios estan altos. Las cantidades mexicanas siguen bajas. La
produccion se impulsara para fines de enero en Caborca, México. MFC

Esparragos estan disponibles.

REGION | SUPPLIES | QUALITY PRICE
‘. CA /// KREXX sss
MEX 11/ EREEX $$$
PERU /// KREKK $$$ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ R $$%
La industria experimentara un Qef|C|t dg suministros de aguacates OFFSHORE 777 . S5
de 25-30% durante enero. Las inspecciones de la USDA fueron

Los precios estan estables. El rendimiento de las bayas mexicanas es
suficiente. La calidad esta buena; las cascaras blandas y las células rojas se
han observado.

restringidas durante las dos semanas de dias festivos. Espere suministros
extremadamente limitados y precios mas altos durante las dos semanas
siguientes. RSS Aguacates en Trozos, Mitades, Guacamole Pico de Gallo, y
Pulpa Pura estan disponibles.

Los mercados estan nivelados; la demanda se mantiene. La produccién esta
aminorando en México. Los envios chilenos y peruanos estan arribando a los
EE.UU. La calidad esta muy buena; los arandanos estan gordos y jugosos.
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AZ-CA 177 el $$%
MEX/TX 17/ FRERH $3$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ 11/ *rERK $$%
CA 11/ R K $$$
FL 11/ *RK $$3%

El mercado se mantiene relativamente nivelado. El rendimiento esta por el
promedio en California y la Florida. Los agricultores enviaran desde Yuma,

Arizona hasta febrero. MFC Apio esta disponible.

Los precios estan bajos; los suministros de la regién del desierto de
Arizona-California abundan, pero el desarrollo puede que se retrase debido
al frio y los fuertes vientos. MFC Coronas de Brdcoli estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

$$$

FRXXX

OFFSHORE 17/

g' - REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 11/ FrRx $$%

Los precios se mantienen. Las cantidades estan por el promedio en México
continental. Los abastos de la Florida estan disponibles esporadicamente debido
a los huracanes que hubo al principio de la temporada; el desarrollo puede que
se inhiba por el frio de esta semana. MFC Chiles Anaheim, Habanero, Jalapefio,
Pasilla, Red Fresno, y Serrano estan disponibles.

Los mercados han'su.bldo. Los melones Centroamericanos estan B | REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
extremadamente limitados esta semana; la demanda excede los suministros.
Las inundaciones causadas por la Tormenta Tropical Sara en noviembre redujo FL 71/ P $$%
el rendimiento y retrasé os envios hacia los puertos nacionales. Las cantidades 4 MEX 1/ P—— $$%
del extranjero aumentaran ligeramente la semana del 13 de enero, ya que las

. . , . OFFSHORE 11/ HRREX $$%
cosechas empezaran en los lotes replantados y en areas agricolas secundarias.

El mercado estd débil; el rendimiento esta alto en la Florida y México. Los importes

-~ hondurefios estan llegando a la Florida. La calidad estd muy buena. MFC y ESS
e, Pepinos estan disponibles.
e REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
- REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /77 RRREX $$%
CA 17/ EREHF $$$
Los precios estan bajos; los abastos de la regién del desierto de Arizona- OFFSHORE 17/ FrREX $$$

California abundan, pero el desarrollo puede que se retrase debido al frio y los
fuertes vientos. La calidad esta muy buena; las cabezas estan exhibiendo color
blanco brillante con muy pocas magulladuras. ESS Coliflor esta disponible.

La temporada de California concluiré durante las dos semanas siguientes; se anticipa
que los paquetes en porciones se envien hasta fines de enero. Se estan informando
retrasos de los envios del extranjero, espere pocas existencias y precios elevados
hasta el fin del mes.
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cos Ec H A F R ESCA /* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
"D MEX/TX 17/ P sss

x i REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE COLOMBIA 177 e $9$

AZ-CA mn R $%% El mercado ha subido. Las existencias estan siendo dominadas por las limas grandes,

FL 17/ FRERK $$% de conteos de 110 hasta 150. Las limas pequefias, conteos de 200 a 250, escasean.
MFC y ESS Limas estan en el mercado.

Las existencias abundan, pero el frio de esta semanay

los fuertes vientos puede que causen la escarcha sobre REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
las lechugas. MFC Lechuga Orejona Verde Premium esta (6]0) 11/ EREEE $$%
disponible. M 777 vy 5%
. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
~ NY /17 i $$%
= MEX/AZ /// *renx $$$
PNW 11/ ke $$%
OFFSHORE 17/ FHEEX $$$
uT 11/ i $$%
Los precios han subido. Las cantidades seguiran bajas en
el sur de México hasta febrero. Los melones provenientes Los precios no han cambiado. Los suministros almacenados estan siendo
de Centroamérica estan extremadamente limitados. Las dominados por las cebollas de tamafio mediano y jumbo. Las cebollas blancas de
cantidades del extranjero aumentaran ligeramente la tamafrio jumo escasean. MFC y ESS Cebollas Rojas y Amarillas estan disponibles.
semana del 13 de enero, ya que las cosechas empezaran REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
en los lotes replantados y en dreas agricolas secundarias.
;{ $6 P y g CA /// FEHHK $8%
'w REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA /// HRREX $$%
MEX 11/ Ladadd $$$
X 17/ FHEXX $$%
Los mercados estan débiles. Se pronostican fuertes vientos y temperaturas o o
bajas para la region agricola del desierto de Arizona-California se anticipa Espere que los mercados se mantengan y los suministros abunden en California. Las
que caiga escarcha sobre las lechugas. MFC Lechuga Iceberg Premium est4 naranjas grandes (conteos de 56 y 88) estan limitadas; las naranjas pequefias (conteos
disponible. de 113 y 138) abundan. La calidad de las naranjas Navel esta muy buena; los niveles de
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE azucar oscilan del 12-13 de Brix. MFC y ESS Naranjas Navel estan disponibles.
oV # CA Y7/ FrkR $$% ‘\'
_ & = MEX 7 P $$$ Q& REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
S~
OFFSHORE 17/ wkx $$3 WA /17 e $$$
Los precios de California estan bajos. Los suministros abundan. MFC y ESS Los precios estan altos. Las peras Bartlett se agotaran para fines de enero. MFC Peras
Limones estan disponibles. D'Anjou seguiran estando disponibles hasta junio.
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REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
CR 1/ *rrn $$$ MEX 11/ wwnen $$%
MEX 1/ HrEx $$%$

Los mercados estén nivelados. Los suministros mexicanos son adecuados;
las bayas de tamafio mediano dominan el perfil del tamafio. La calidad esta
buena; las bayas demasiado maduras con desmoronamiento leve (células

Los precios se mantienen; los abastos son adecuados, pero puede que bajen
debido al mal tiempo en Costa Rica. La calidad estd muy buena; su sabor es

acidulado, pero dulce. RSS Trozos y Lanzas de Pifia estan disponibles.

individuales se separan de la baya) se han observado.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
e D Y274 ekl $$%
p
% M 11/ R $$$ a REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ND /4 *iekx $$% AZ-CA 7/ Fkx $$%
Wi 11/ FkRX $$$ FL 11/ FkHR $$%

Los mercados de las patatas rojas de Idaho estan estables. Los precios por
las patatas amarillas estan subiendo. La calidad esta muy buena; el color
esta mejorando. MFC Patatas Rojas y Amarillas estan disponibles.

Los precios estan bajos. Las existencias abundan, pero el frio y los fuertes
vientos de esta semana puede que causen la escarcha sobre las lechugas en la

region del desierto de Arizona-California. MFC Lechuga Romana Premium
esta disponible.

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
0]0) 17/ EREER $$%
D 17/ FRERE $$%
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
WA 17/ RERER $$%
AZ-CA 17/ BEREX $$3%

La poca demanda esta manteniendo los precios bajos. Las patatas
grandes estan disminuyendo en Washington. La calidad esta excelente.
MFC Patatas Burbank y Norkotah estan disponibles.

El mercado se mantiene. Aunque los suministros abundan, las
temperaturas bajas y los fuertes vientos de esta semana puede que
reduzcan la produccién. La calidad estd muy buena. El equipo de Garantia
de Calidad de Markon esta monitoreando los suministros para poder
obtener la mejor calidad y los pesos mas altos.
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REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE EAST COAST z R $$$
AZ-CA 7// P $$$ MEX/TX 11/ EREXX $$%
Las existencias son suficientes, pero el desarrollo puede Los mercados de los tomates Roma y redondos han cafdo; la demanda esté débil. Las
que sea atrofiado por el frio. El matiz purpura, la reduccion existencias han aumentado en la Florida. La cosecha se estd impulsando en el oeste
de la calidad estructural, y la arena/tierra en los paquetes de México. La calidad esta buena. MFC Tomates estan disponibles.
puede que se fomente debido a las temperaturas bajas
y los fuertes vientos. RSS Ricala, Espinaca, y Mezcla de
Primavera estan disponibles. / .
REGION SUPPLIES | QUALITY PRICE REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CA 17 P $$ OFFSHORE 17/ R $$$
FL /// FRTHK ss$
MEX 71/ P $$% Las temporadas de las nectarinas, los melocotones, y las ciruelas del extranjero se estan
encaminando. Los abastos escasean, pero aumentaran durante las semanas siguientes.

Los mercados estan empezando a subir; el frio esta inhibiendo el desarrollo Los niveles de azicar empezaran bajos, entonces subiran durante el mes.

y retrasando las cosechas en la Florida y México. Los suministros de las
calabacillas amarillas estan bajos. MFC Calabacillas Amarillas y Calabacin
estan disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
CA 1/ HkRx $$% CA 1// e $$$
FL 17/ ok $$% EAST COAST 17/ wrx $$$

MEX 11/ kR $$$ MEX 11/ - $$S
OFFSHORE 1// Hxrnn $$$

Los suministros de California exceden la demanda; se pronostica que los
precios caigan durante la semana préxima. La produccién ha comenzado
en la Florida; las existencias estan bajas, pero subiran. Las cantidades estan
subiendo en México. MFC Fresas estan disponibles esporadicamente; fresas
etiquetadas por empacadores se enviaran cuando sea necesario.

Los precios estan altos, pero estan empezando a bajar levemente ya que la cosecha
esta aumentando en México. La calidad mejorara cuando los suministros de la nueva
cosecha aumenten.
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PREGUNTEL
A UN CHEFD
MARKON

Markon ha reunido un
grupo de nuestros chefs
miembros y chefs afiliados
con nuestros agricultores
para que le den respuesta
a sus preguntas acerca de
los productos.

COSECHA FRESCA - SEMANA DEL 12 DE ENERO, 2025 Markon.com

La vida de estante es de suma preocupacion
para los operadores de los servicios de
alimentos ya que la inflacién ha reducido el
presupuesto. ¢Cudles articulos de verduras
usted sugeriria para los clientes que quieren
aprovecharse al maximo de cada ingrediente?

iLa RSS Mezcla Heritage es verdaderamente
extraordinaria! Teniendo un producto que se
mantiene crocante y vibrante por semanas en el
refrigerador es tan importante para el operados.

Su presencia en el plato también es
sustancial, dandole mas valor al cliente.

Sin mencionar, el cocinar bases en
tandas con cebollas, tomates, patatas,
champifiones, purés de hierbas finas
para congelar y utilizar mas tarde. Esto
maximizara el rendimiento de la compra,
ahorrandole dinero al operador.
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SUGERENCIAS
PARAS
SERVIR
LOS LIMONES:

Los sabores vibrantes de los MFC Limones embellecen
los menus del invierno. Piense en las aves de corral, los
mariscos, y los postres.

Ariada balance a las vinagretas de ensaladas, los
glaseados, y las salsas con el jugo y las ralladuras de
cascara de los MFC Limones.

Aligere las recetas paras los panecillos de bayas,
el risotto, los panqueques, la tostada francesa, los
cocteles, y la carne de cerdo con MFC Limones.
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P MENU DESTACADO

Los crocantes camarones de sabor
tropical cubren
este tazon de

- \ arroz lleno de
. \

color rellenado
con aguacate,
mango,
cilantro, y coco
tostado.
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Cada chef necesita unas cuantas recetas sélidas en su repertorio. Por eso

es que Markon ha compilado un catalogo de recetas basadas en verduras
frescas que lo cubren todo: partes del dia y menu, todas las temporadas, una
variedad de cocinas, y una lista diversa de ingredientes.

Ensalada amontonada con
aderezo de miel-mostaza Dijon

1T Aderezo de miel-mostaza Dijon

2T  RSS Super Slaw

1T RSS Zanahorias Desmoronadas

1T MFC Pepinos, cortados bruscamente

1T Edamame, hecho al vapor y pelado
Tiras de wantan fritas, como guarnicion

En jarras de Mason o en vasos altos, ponga en capas en orden: el aderezo, la
ensalada de col, las zanahorias, los pepinos, y el edamame. Como guarnicion
utilice las tiras de wantan fritas.

Sirva cada una con un plato para que el comensal o el camarero pueda
derramar los contenido el vaso sobre el plato.
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