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FAITS SAILLANTS

La région désertique de l'Arizona et de la Californie continue de connaître la 
semaine la plus froide de la saison hivernale; la glace de la laitue généralisée, de 
modérée à abondante, retarde les récoltes et les chargements.

Les prix soient relativement stables, mais le temps froid entrave la maturation 
des fraises dans toutes les régions de production.

RÉGION DÉSERTIQUE AZ-CA

FRAISES

• On s'attend à des marchés stables et à des stocks abondants jusqu'en 
février. 

• Les citrons sans pépins sont également sur le marché.

• La demande dépasse l'offre. 

• Les stocks seront extrêmement limités et les prix plus élevés au cours 
des deux prochaines semaines.

• Les marchés sont bas; l'offre est abondante, mais le temps froid et  
le gel nocturnes entravent la maturité des couronnes.

• Les vents forts déshydratent les plantes et ralentissent aussi la 
croissance.

CITRONS

AVOCATS

BROCOLI    
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RSS MFC ESS

Fruits prêts à manger
& légumes.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

Fruits et légumes frais 
entiers.

Soutenu par 5 étoiles.

CORIANDRE
Les marchés sont stables et bas; les stocks sont disponibles depuis plusieurs 
régions mais diminueront au fur et à mesure que janvier avance. Les vents 
forts provoquent endommagent les feuilles et occasionnent des brûlures et 
une dégradation précoce.
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MI, USA ⁄// ***** $$$

WA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄// ***** $$$

PERU/FL ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

PERU ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX/AZ ⁄⁄/ ***** $$$

Les pommes d’entreposage Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaune et 
rouge Délicieuses MFC de Washington MFC sont abondantes. Les stocks 
de Honeycrisp du Michigan seront épuisés début mars mais demeurent 
disponibles de Washington. 

Le marché est inchangé. Le volume mexicain est moyen; le temps froid 
commence à affecter la croissance. La qualité est bonne; les fruits de petite 
taille, le ramollissement et des cellules rouges ont été signalés.

Les prix sont stables; la demande est stable. La croissance a un peu 
ralenti en raison du temps froid au Mexique. Les expéditions chiliennes et 
péruviennes sont disponibles aux Etats-Unis. La qualité est très bonne; les 
bleuets sont dodus et juteux. 

Les marchés sont élevés, mais devraient baisser au cours des deux à 
quatre prochaines semaines; la production augmente dans le nord-est du 
Mexique. La production du nord du Pérou demeure une source essentielle 
d'approvisionnement à l'échelle nationale. Les asperges MFC sont 
disponibles. 

Des volumes extrêmement bas et des prix plus élevés sont prévu pour les 
deux prochaines semaines. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le 
guacamole Pico de Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles. 

Le marché est stabilisé; le volume augmente au Mexique et en Floride 
malgré le froid récent. La qualité s'améliore. Les poivrons verts et rouges 
MFC et ESS sont disponibles. 
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pommes

asperges

avocats
bleuets

mûres

poivrons 
rouges/verts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ, USA /// ***** $$$

CA, USA /// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

OFFSHORE ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Le marché demeure bas malgré le temps froid et les vents forts dans le désert 
d'Arizona et de Californie. La qualité est très bonne; les choux-fleurs sont  
blanc brillant et présentent très peu de meurtrissures. Le chou-fleur ESS  
est disponible. 

Les prix baissent la demande est faible et l’offre augmente dans l’industrie, 
principalement dans la région désertique de l'Arizona et de la Californie. La qualité 
est très bonne; la pression des maladies est minime. Le céleri MFC est disponible. 

Les marchés sont stables. Les stocks mexicains répondent à la demande 
malgré les basses températures; les piments Anaheim sont limités. Les stocks 
domestiques sont suffisants à Plant City, Floride. Les piments Anaheim, 
Habanero, Jalapeno, Pasilla, Red Fresno et Serrano MFC sont disponibles. 

Les prix sont légèrement en hausse; le temps froid commence à entraver la 
croissance en Floride et au Mexique. Les importations honduriennes sont expédiées 
en Floride. Les concombres MFC et ESS sont disponibles.       

Les marchés seront élevés jusqu'à la fin du mois. La saison californienne se terminera 
cette semaine; les raisins en portions seront expédiés jusqu'à la fin janvier. On signale 
des retards dans les importations; les stocks sont limités. 

Les prix demeurent élevés. Les stocks d'Amérique centrale devraient 
augmenter légèrement cette semaine; les récoltes commencent dans les 
lots replantés et les zones de culture secondaires. Les marchés devraient se 
stabiliser au cours du mois. 

TENDANCES ET PRÉVISIONS 
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cantaloup

concombres

raisins

chou-fleur

céleri

piments 
forts
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA /// ***** $$$

MEX/TX /// ***** $$$

Les marchés sont faibles et l'offre est abondante, mais le temps froid 
et le gel nocturne entravent la maturité des couronnes. Les vents forts 
déshydratent les plantes et ralentissent leur croissance. Les couronnes de 
brocoli MFC sont disponibles. 

brocoli
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/TX ⁄// ***** $$$

COLOMBIA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄/ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

NY, USA ⁄⁄/ ***** $$$

PNW, USA ⁄⁄/ ***** $$$

UT, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

TX, USA ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

WA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix demeurent élevés. L'offre est dominée par les grosses limes (110 à 150/
caisse). Les petites (200 à 250/caisse) sont rares. Les limes MFC et ESS sont sur  
le marché.

Le marché est stable. Les stocks sont dominés par les calibres moyens et jumbo. Les 
oignons blancs jumbo sont limités. La qualité est excellente. Les oignons rouges et 
jaunes MFC et ESS sont disponibles.  

Les prix californiens sont stables; les volumes sont élevés. La qualité des Navel est  
très bonne; les taux de sucre varient de 12 à 13 Brix. Les oranges Navel MFC et ESS 
sont disponibles.

Le marché est élevé. La saison des Bartlett se terminera fin janvier. Les poires D'Anjou 
MFC seront sur le marché jusqu'en juin.

Les marchés seront stables et les stocks abondants jusqu'en février. Les 
citrons MFC et ESS sont disponibles.

Markon.com

citrons

limes

oignons

oranges

poires
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Les prix sont bas mais devraient augmenter la semaine prochaine. Le froid 
occasionne de la glace de laitue dans le désert d'Arizona-Californie, ce qui 
retarde la récolte et le chargement. La laitue Iceberg MFC Premium est 
disponible.

laitue 
iceberg

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX/AZ ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les prix sont en hausse. Les volumes demeureront bas 
jusqu’en février dans le sud du Mexique. Les melons 
d'Amérique centrale sont extrêmement limités cette 
semaine; la demande dépasse l'offre. 

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marché demeurent élevés. Les volumes d'Amérique 
centrale devraient augmenter légèrement cette semaine; 
les récoltes commencent dans les lots replantés et les 
zones de culture secondaire. Les marchés devraient se 
stabiliser au cours du mois. 

laitues à 
feuilles vertes 

/ de variété
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont stables et les stocks abondants; le temps froid provoque de la 
glace sur la laitue et on prévoit des retards de récolte et de transformation. 
La qualité est très bonne. L'équipe d'assurance qualité Markon surveille 
l’emballages pour obtenir la meilleure qualité et des poids plus élevés.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas cette semaine et les prix commenceront à augmenter 
la semaine prochaine lorsque le temps froid et les épisodes de gel de la laitue 
réduiront la production. La laitue romaine MFC Premium est disponible.

Markon.com

laitue 
romaine

mélanges de 
laitues
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

MEX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MI, USA ⁄⁄/ ***** $$$

ND, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WI, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les prix sont inchangés. Le volume mexicain est moyen; le temps froid 
commence à affecter la croissance. La qualité est bonne; le temps froid fait 
en sorte que les baies sont plus petites.

Les prix des pommes de terre rouges d'Idaho sont stables. Le marché des 
jaunes est légèrement plus élevé. La qualité est très bonne. Les pommes de 
terre rouges et jaunes MFC sont disponibles. 

framboises

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CO, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

ID, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

WA, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

Les marchés sont bas. Les stocks de pommes de terre de gros calibres 
se resserrent à Washington mais le volume global est élevé. La qualité 
est excellente. Les pommes de terre MFC Burbank et Norkotah sont 
disponibles.

pommes 
de terre

pommes de
terre

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CR ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les stocks seront limités pour les deux prochaines semaines; les marchés sont 
élevés. Les pluies récentes et le temps nuageux ont ralenti la croissance et 
réduit les rendements au Costa Rica. Tous les calibres sont limités; la flexibilité 
des commandes facilitera la couverture. Les stocks sans couronne sont les plus 
rares car la plupart des producteurs se concentrent d'abord sur l'emballage des 
fruits couronnés. Les ananas RSS en morceaux et en pointes sont disponibles.

ananas
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REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

EAST COAST ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄⁄⁄ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

FL, USA ⁄⁄⁄ ***** $$$

MEX/TX ⁄⁄/ ***** $$$

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

OFFSHORE ⁄// ***** $$$

Les stocks commençaient à augmenter, mais le froid freine maintenant la 
croissance. Les marchés resteront élevés. La qualité est moyenne: la taille est petite 
en raison des basses températures.

Les marchés soient relativement stables mais le froid entrave la maturation 
des fraises dans toutes les régions productrices. La saison de Santa Maria, en 
Californie, ne fait que commencer; les producteurs d'Oxnard commenceront 
bientôt à récolter. Les fraises MFC sont disponibles. 

Les marchés sont stables malgré le froid. Les producteurs récoltent de 
nouveaux champs dans le sud de la Floride et dans l'ouest du Mexique. 
Le volume de tomates raisins est en hausse. La qualité est excellente. Les 
tomates MFC sont disponibles. 

Les prix sont en hausse. Les nectarines, les pêches et les prunes du Chili sont 
sur le marché. Il faut s'attendre à des marchés élevés jusqu'à ce que les fruits 
domestiques soient expédiés cet été.  Les taux de sucre sont moyens. 

fraises

tomates

Fruits à 
noyau

Melon d’eau

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

CA, USA ⁄// ***** $$$

FL, USA ⁄// ***** $$$

MEX ⁄// ***** $$$

Les prix seront plus élevés au cours des deux prochaines semaines, surtout 
ceux des courgettes jaunes; les stocks sont limités en raison du temps froid. 
Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles.

courges

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA ⁄⁄/ ***** $$$

Le marché est stable. Malgré le temps froid du désert 
d'Arizona-Californie, les stocks sont suffisants. Les 
ombres violettes, la réduction de la qualité structurelle et 
le sable/la saleté dans les paquets sont des problèmes 
occasionnels causés par le froid et les vents forts. Les 
épinards, la roquette et les mélanges printaniers RSS  
sont disponibles. 

mélanges 
pritaniers
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COURRIER DU 
CHEF MARKON

Pour répondre à vos 
questions sur les fruits 
et légumes, Markon a 
rassemblé une équipe de 
chefs parmi ses membres 
et producteurs affiliés. 

Q
A

Les produits d’avocats RSS permettent 
d'économiser temps et main d’œuvre en 
cuisine. Quelles sont vos façons préférées 
d'incorporer ces produits dans vos recettes, 
surtout à l'approche du Super Bowl?

Vivant dans le Sud-Ouest, l'avocat est un 
aliment de base sur tous les menus, que ce soit 
dans une salade, une crème pour les tacos ou 
une tartine d'avocat pour le petit-déjeuner.    

Pour la saison du football, on le retrouve 
encore plus souvent, le guacamole 
étant au centre de toutes les soirées de 
matchs, étant également est un ingrédient 
essentiel de l’incontournable trempette à 
7 étages. 

Comme alternative végétarienne aux 
ailes de poulet, faites paner et frire des 
tranches d'avocat et servez-les avec des 
sauces Buffalo et Ranch.

CHEF  
SARAH RICHARDSON

MEMBRE MARKON
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CONSEILS POUR 
SERVIR  
LES POIREAUX:

Faites sauter des poireaux parés MFC, des 
champignons MFC, des oignons en dés RSS et l'ail pelé 
RSS; ajouter les pommes de terre MFC coupées, du 
thym MFC et du bouillon de légumes; laisser mijoter 
jusqu'à ce qu'ils soient tendres, réduire en purée et 
ajouter un soupçon de crème.

Ajouter les poireaux parés MFC et du saumon fumé 
tout à un mélange d’œufs brouillés avec de la crème; 
cuire à poêle et servir garnis de ciboulette MFC ciselée.

Disposer les poireaux parés MFC coupés en deux dans 
un plat allant au four; garnir de beurre, de sel, d'ail et de 
parmesan; faire rôtir jusqu'à ce qu'ils soient tendres.

1.

2.

3.
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Salade d’avocat, de fenouil et 
d’orange

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C’est 
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes à base de fruits et 
légumes complémentés d’une foule d’ingrédients-tendance pour tous les 
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

L'avocat aux noisettes équilibre les saveurs d'agrumes, d'orange et d'anis du 
fenouil, idéal comme salade seule ou comme base pour le poisson grillé.

12 rondelles Oranges Navel MFC (pelées)
12 rondelles Oranges Cara cara ou sanguines (pelées)
4   demi-avocats RSS tranchés
1   bulbe de fenouil MFC, finement tranché, et les frondes  
  réservées
  Poivre noir du moulin, au goût

Disposez, sur chacune des quatre assiettes de service; trois tranches 
d’oranges Navel et trois tranches d’oranges Cara cara. Garnir de 
tranches d’avocats RSS et du fenouil émincé.

Garnir de frondes de fenouil et poivrer au goût.

EN PRIMEUR!

Griller les poireaux 
jusqu'à ce qu'ils 

soient tendres 
et légèrement 
carbonisés 
pour révéler leur 
merveilleuse saveur 
sucrée et complexe.
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