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FAITS SAILLANTS

T E M P ETE H IV E R N A L E E N ZO * Les importations arrivent dans les ports américains; la saison

La neige et le verglas entrave la logistique des fruits et légumes dans le sud des californienne est terminée.

Etats-Unis. Les ports et aéroports sont fermés; les autoroutes sont ralenties/ « |l faut s'attendre & une augmentation de I'offre et & une baisse des
fermées en raison des chutes de neige historiques, ce qui limite le flux des marchés jusqu'a la fin février.

produits de base.

BROCOLI LAITUE FRISEE VERTE, ICEBERG

Les prix se maintiennent de moyens a bas, mais vont monter en raison du & RO M A I N E
temps frais persistant dans le désert d'Arizona/Californie. Le brocoli MFC
cultivé au Mexigue est disponible dans le sud du Texas; la qualité est tres
bonne dans des conditions généralement tempérées et seches.

* Les vents forts vents et les basses températures persistent dans le
désert d'Arizona et de Californie.

¢ Les marchés sont stables mais préts a monter car on prévoit de la

LA VAGUE DE FROID SE POURSUIT glace sur la laitue a tous les jours cette semaine.
DANS LE DESERT D'ARIZONA/CALI- CHOU-FLEUR

Outre le ralentissement de la croissance, la combinaison de vents forts et * Les marchés sont en hausse.
de températures glaciales aura des effets durables sur le poids des caisses,
la qualité et la durée de conservation de la laitue et des légumes a feuilles
tendres.

* Le temps froid persistant et les températures du sol sous la moyenne
ont ralenti la maturation des plants.
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TENDANCES ET
PREVISIONS

z REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
D Es R Eco L I Es FL, USA 11/ R 5%

REGION | SUPPLIES QUALITY | PRICE
MI, USA 117/ i $8%
WA, USA 17/ FRAEX $8%

Les pommes MFC Braeburn, Gala, Granny Smith, Fuji et jaunes et rouges
Délicieuses d'entreposage de Washington sont abondants. La qualité est
tres bonne. Les stocks de pommes Honeycrisp du Michigan seront épuisés
au début mars mais celles de Washington demeurent disponibles.

Les prix des poivrons verts sont bas. Le volume est élevé dans a Culiacan,
au Mexique; les producteurs récoltent toutes les grosseurs. Un temps
légerement plus chaud a Sinaloa favorisera la croissance et maintiendra

les prix bas. Le marché des poivrons rouges est en légere baisse. Les

stocks sont suffisants et devraient augmenter au cours des dix prochains
jours. Les prix sont stables en Floride; le temps plus chaud de la semaine
prochaine augmentera les rendements. Les poivrons verts et rouges MFC et
ESS sont disponibles.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

17/

FXKK*

$$$

. .;'_A//'; REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
& MEX 177 wee | 888
PERU/FL /// AR $$$

Les prix commencent a baisser; la production augmente dans le nord-
ouest du Mexique. La qualité s'améliore. Les stocks du nord du Pérou se

Les prix sont stables. Les stocks mexicains sont suffisants malgré le temps
froid dans différentes régions. La qualité est bonne; on signale des fruits de
petite taille, un ramollissement et des cellules rouges.

resserrent. Les asperges MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
REGION | SUPPLIES | QUALITY | PRICE MEX 77/ P $$5
CA, USA 17/ el $$S OFFSHORE 7/ P— $$%
MEX 11/ el $$$
PERU 7// RRRE $$$ Le marché se maintient. Les stocks mexicains sont suffisants. Les bleuets

chiliens et péruviens sont expédiés aux Etats-Unis. La qualité est tres

Les marchés demeurent élevés en raison des rendements extrémement bonne; les bleuets sont dodus et juteux.

faibles. Les avocats RSS en morceaux, en moitiés, le guacamole Pico de
Gallo et la pulpe pure RSS sont disponibles.
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TENDANCES ET PREVISIONS
DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ,USA 17/ FREX $$%
CA, USA /77 FHEEX $$%
FL, USA 17/ i $3%

Le marché est bas; la demande est faible. Les stocks sont abondants dans toutes

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE , _ , , ,
les régions de production. La qualité est trés bonne; la pression des maladies est
AZ-CA, USA /77 ERREX $$% minime. Le céleri MFC est disponible.
MEX/TX /77 HERE $$3% g'
@ REGION SUPPLIES QUALITY | PRICE
Les prix se maintiennent de modérés a bas, mais vont augmenter en FL. USA 177 PR $$5
raison de la persistance de temps frais le désert d'Arizona- Californie. Le
brocoli MFC du Mexique est disponible dans le sud du Texas; la qualité est MEX 17 R $9%

tres bonne dans des conditions généralement tempérées et seches. Les

couronnes de brocoli MFC sont disponibles. Les stocks de Floride sont suffisants; a moins qu'il y ait du gel, la saison de Plant

City durera encore quelques semaines. Certains producteurs du sud de la Floride
commencent des nouvelles récoltes. La production mexicaine est constante; le
volume de Jalapeno est particulierement élevé, tandis que les stocks de piments
Anaheim sont plus serrés. Les piments MFC sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
OFFSHORE 777 P $$$ : REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
’ FL, USA 11/ kR $$$
Les marchés sont en [égere baisse. Les stocks d'’Amérique centrale o
) . ) MEX 11/ R $$%
augmentent; la nouvelle récolte a commencé dans les lots replantés et les
zones de culture secondaires. Les prix continueront a baisser jusqu'a la OFFSHORE 177 FRAEX $$%
fin février.
Le marché est en |égere hausse. La saison de Floride se termine; les importations
T du Honduras arrivent dans les ports. Les stocks mexicains sont suffisants dans

pes ﬁ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE plusieurs régions, ce gi permet de maintenir les prix. Les concombres MFC et ESS
L sont disponibles.
AZ-CA, USA /77 FRERX $$$ P
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
Les prix sont en hausse. Le froid persistant et les températures au sol CA. USA 77/ R, $$S
inférieures a la moyenne ont ralenti la maturation des plants. Les petits choux-
fleurs dominent; les stocks de grosseur 9/caisse sont limités. La qualité est OFFSHORE 17/ . $9$

bonne; le gel intermittent a entrainé une certaine décoloration, des taches

_ _ _ Les raisins importés arrivent dans les ports américains; la saison californienne est
sombres et des meurtrissures. Le chou-fleur ESS est disponible.

terminée. Il faut s'attendre a une augmentation de I'offre et a une baisse lente des prix
jusqu'a la fin février.
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TENDANCES ET PREVISIONS .

* REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
DES RECO LTES G, MEX/TX 17/ e $$$
— COLOMBIA 17/ R $$$
‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ *RREX $$$ Le marché est élevé. Les stocks disponibles sont dominés par les grosse limes (110 a
- 150/caisse). Les petites, 200 a 250/caisse, sont limitées. Les limes MFC et ESS sont
FL USA /" $83 disponibles sur le marché.

Les marchés sont stables mais vont augmenter car on

o . . REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
prévoit de la glace sur les laitues tous les jours. De forts
vents et le temps froid persistent dans le désert. La CO, USA 11/ FkFkx $$%
|a|tue.fr|s,ee vert MFC Premium est. sporadique; elle est. M1, USA 777 - $$%
substituée par la Markon Best Available (MBA) au besoin.
-.* NY, USA 11/ FREKK $$$
Y REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
= PNW, USA 1/ *rrn $$$
MEX/AZ 17/ IR $$$
UT, USA /// i $$%
OFFSHORE 17/ IR $$$

Les prix sont inchangés. Les stocks sont dominés par les calibres moyen et jumbo.
Les oignons jumbo blancs sont limités. La qualité est excellente. Les oignons rouges
et jaunes MFC et ESS sont disponibles.

Les prix sont en légere baisse. Les stocks d'Amérique
centrale augmentent; la nouvelle récolte a commencé
dans les lots replantés et les zones de culture secondaires.

" Les prix continueront a baisser jusqu'a la fin février. REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ﬁw REGION SUPPLIES QUALITY PRICE CA, USA 11/ - 555
AZ-CA, USA 1/ - 3% FL USA . o poes

FL, USA /// #EER $$% MEX /// ERRRR $$%

Le marché commence a se redresser. Le gel occasionne la formation de glace TX, USA 177 Fekxx $$%

sur la laitue dans le désert d'Arizona-Californie, occasionnant des problemes de
qualité et des retards. La laitue iceberg MFC Premium est sporadique; la MBA
sera expédiée lorsque les stocks ne rencontreront pas les spécifications Markon.

Le marché californien est stable; les stocks sont abondants. Les grosses oranges sont
plus limitées; les petites sont abondantes. Les taux de sucre varient de 12 a 13 Brix. Les
oranges Navel MFC et ESS sont disponibles.

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE ‘\
2y B CA, USA /"1 *awn $$% _ g
a VEX 777 - $83 &\ REGION SUPPLIES | QUALITY | PRICE
OFFSHORE /77 *ernx $$3% WA USA " - 559

Des bas prix sont prévus jusqu'a la fin février Les citrons MFC et ESS
sont disponibles.
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Les prix demeurent élevés. La saison des Bartlett se terminera dans une semaine ou

deux. Les poires D'Anjou MFC seront disponibles jusqu'en juin.
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TENDANCES ET PREVISIONS

DES RECOLTES

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CR 17/ X $$S
MEX 17/ FrER $$$

oy

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

MEX

11/

FX¥XX

$$%

Les prix sont élevés et |'offre est limitée. Le mauvais temps a ralenti la croissance
et réduit les rendements au Costa Rica. Tous les calibres sont limités; la
flexibilité des commandes aidera a couvrir les besoins. Les stocks d'ananas sans
couronne sont les plus limités car la plupart des producteurs se concentrent sur
I'emballage des fruits couronnés. Les ananas RSS en morceaux et en pointes

Le marché est stable. Les stocks sont suffisants malgré le temps froid
dans certaines régions du Mexique. La qualité est bonne; le froid entrave
légérement la croissance.

sont disponibles.

% REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
AZ-CA, USA 11/ X $$$
FL. USA 11/ *rxRx $$3

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
ID, USA 17/ el $$%
MI, USA 17/ fal $8%
ND, USA 17/ il $8%
WI, USA 17/ FHEEX $8%

Les marchés d'ldaho sont en hausse. La production de pommes de terre
rouges se termine dans le Wisconsin cette semaine. La saison du le sud de
la Floride commencera début février. Les pommes de terre rouges et jaunes
MFC sont disponibles.

Les marchés sont stables mais préts a monter car on prévoit de la glace de
laitue tous les jours cette semaine. Les vents forts et le temps froid persistent
dans le désert d'Arizona-Californie. La laitue romaine MFC Premium est
sporadique; la laitue Markon Best Available (MBA) est expédiée selon les
besoins.

REGION

SUPPLIES

QUALITY

PRICE

AZ-CA, USA

117

FRHXXX

$$%

‘ REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
CO, USA 17/ FkHk $$%

ID, USA Y/4 M $$3

WA, USA 11/ *rkx $$%

Le froid a ralenti le transport, mais les stocks sont abondants, empéchant
les prix de grimper. Bien que les gros calibres diminuent dans I'Etat

de Washington, les stocks sont globalement abondants. La qualité

est excellente. Les pommes de terre Burbank et Norkotah MFC sont
disponibles.
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Le marché est stable malgré le resserrement de I'offre causé par le temps
froid. La glace de laitue retarde les récoltes et la transformation dans
certains lots d'Arizona et de Californie. La qualité est tres bonne. L'équipe
d'assurance qualité Markon surveille les emballages pour obtenir la
meilleure qualité et les poids les plus élevés.
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TENDANCES ET PREVISIONS | T T e T
DES RECOLTES > ‘ FL, USA /11 xwn $$$

MEX/TX 11/ il $$%

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

AZ-CA, USA 17/ FRA IR $$%

Les prix sont au plus bas. Les volumes de tomates rondes et Roma de
Floride augmentent régulierement et continueront a augmenter a mesure
que la saison approche son apogée; ils atteindront leur maximum, dans

le centre du Mexique, au cours des prochaines semaines. Les grosses et
tres grosses tomates dominent les stocks. La qualité est tres bonne. Les
tomates MFC sont disponibles.

Les prix sont inchangés. Les récoltes sont suffisantes
malgré le temps froid du désert d'Arizona-Californie. Les
ombres violettes, la réduction de la qualité structurelle
et la présence de sable ou de saleté dans les emballages
sont des problémes de qualité causés par le froid et les
vents forts. Les épinards, la roquette et les mélanges

printaniers RSS sont disponibles. @

REGION SUPPLIES QUALITY PRICE

PPLIE ALITY PRICE
CA USA 1 - sss REGION SUPPLIES Qu C

FFSHORE 17/ i
L. USA 177 o | $88 OFFSHO 559
MEX /// EREHK $$$ Les marchés sont élevés. Les nectarines, les péches et les prunes du Chili sont
disponibles. Les fruits domestiques seront récoltés en Californie cet été. Les taux
Le marché est en hausse. La production mexicaine est a son plus bas de sucre sont moyens.

niveau. Les bas prix ont d'abord incité les producteurs a ne pas récolter

certains champs, puis le temps froid a affecté les plantations dans la région
d'Obregon. On s'attend a ce que les volumes demeurent faibles la semaine REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
prochaine. Les courgettes jaunes et vertes MFC sont disponibles. CA, USA 1// EHRHXK $$$
EAST COAST 17/ Rl $$$
REGION SUPPLIES QUALITY PRICE
MEX 17/ ex $$$
CA, USA 17/ FREEX $$$
OFFSHORE 17/ R $$$
FL, USA 17/ FRERX $$$
MEX /17 FRERX . . . o
883 Les prix sont en hausse; le temps froid entrave la croissance et réduit les
Les prix commencent a augmenter; les basses températures persistantes rendements. La qualité est moyenne: le calibre est petit en raison des basses
empéchent la maturation des fraises dans toutes les régions de culture. La températures.

production augmentera a Santa Maria, en Californie, jusqu'en février. La saison
d'Oxnard commence. La qualité va de bonne a trés bonne. Les fraises MFC
sont disponibles.
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Le mélange de laitue beurre Bistro RSS
combine des feuilles vertes, du rouge et la
laitue feuille de chéne verte, offrant un mélange
polyvalent pour vos salades. De quelles fagons
suggérez-vous aux exploitants d'utiliser cet
ingrédient pour l'intégrer a l'ensemble de

leur menu?

COURRIER D
CHEF MARKO

Outre les salades évidentes, la laitue beurre est
I'un des Iégumes verts les plus sains, riche en
vitamines A, C, K, en calcium et en fer.

Pour répondre a vos
questions sur les fruits
et [égumes, Markon a

rassemblé une éqUIpe de X : J'aime incorporer ce mélange a des
. ; boissons vertes anti-inflammatoires ou a
chefs parmi ses membres des smoothies.

et prOd ucteurs affl | iés. La douce saveur de ce mélange se

marie bien avec une grande variété
d'ingrédients.
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CONSEILS POUR
SERVIR

LE MELANGE

DE LAITUES
BEURRE BISTRO [N

salades normalement préparées avec des laitues
iceberg et romaine, en particulier les salades César et
Cobb.

La texture de la laitue beurre rouge et des laitues chéne
vertes donne de la hauteur et permet d'augmenter la
couverture de I'assiette plus que la romaine seule.

Ce mélange peut aussi bien supporter les vinaigrettes
légeres que celles plus lourdes et crémeuses, ce qui le
rend polyvalent pour vos menus en toute saison.
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2 "*

Le
flétan, a la fois doux
et charnu, est
rehaussé par la
sauce aux capres
d'inspiration
francaise et la salade
d'agrumes RSS Rio.

EN PRIMEUR!

Tout chef a besoin quelques recettes solides dans son répertoire. C'est
pourquoi Markon a mis en place un catalogue de recettes a base de fruits et
légumes complémentés d'une foule d'ingrédients-tendance pour tous les
repas, toutes les saisons et toutes les cultures.

Salade au poulet facon César
sur lit de laitues beurre RSS

Vs tasse d'huile d'olive extra vierge

2 c.asoupe de parmesan rapé

1jaune d'ceuf, pasteurisé

1 gousse d'ail pelée, Ready-Set-Serve (RSS)

2 c.a soupe de jus de citron RSS

1 c. athé de moutarde de Dijon

1c.athé de sel casher

1 c.athé de sauce Worcestershire

V4 c. athé de poivre noir

16 0z. Mélange de laitues beurre Bistro RSS

1 tasse de poulet grillé, tranché

1 tasse de crotons au levain faits maison

5 tasse d'ceufs a la coque, émincés (2 a 3 gros ceuf environ)
L5 tasse d'échalotes grises coupées en fines lanieres
2 c.asoupe de fromage parmesan rapé

Passer les neuf premiers ingrédients au robot culinaire jusqu'a ce qu'ils
soient lisses. Mélanger a la main le mélange de laitues beurre Bistro RSS
avec la vinaigrette. Disposer soigneusement et avec art, des portions
égales de poulet, de croltons, de parmesan, d'ceuf haché et d'échalote
sur le mélange de laitues beurre Bistro RSS mélangé a la vinaigrette,

et servir.
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